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1 JOHDANTO

1.12.2015 voimaan tulleen lain ehkdisevin pdihdetyon jérjestdmisestd (523/2015)
mukaan kunnilla on velvollisuus tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat ehkdisevén
pdihdetyon tekemisen. Tdhdn lakiin on myds siséllytetty rahapelihaittojen ehkiisy

osaksi ehkiisevdd paihdetyota.

Tamin pidihdesuunnitelman tehtdvind on laatia valtuustokaudeksi 2021 — 2025
pdihteisti vapaa toimintamalli, joka edistdd kokemékeldisten hyvinvointia,

tyollistymisti ja terveyttd ennalta sekéd ehkdisevésti ettd korjaavasti.

Ehkidisevd pédihdetyd on pdihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkdisyd ja
vahentdmistd. TyOn tavoitteena on véhentdd piihteiden kysyntdd, saatavuutta,
tarjontaa ja pdihdehaittoja sekd edistdd tyollistymistd, terveyttd, turvallisuutta ja

hyvinvointia.

Kokeméen ehkdisevd pidihdetyd siirtyi 1.1.2021 perusturvaosaston alaisuudesta
hallinto-osastolle pddosan sosiaalihuoltolain mukaisten palveluiden siirryttyé sosiaali-

ja terveydenhuollon kuntayhtymaélle (Kessote) myota.

Ehkéisevin paihdetyonuunnitelman tehtdvani on laatia valtuustokaudeksi 2021-2025
péihdetyolle vastuullinen toimintamalli, joka edistdd kokemékeldisten hyvinvointia ja
terveyttd ennaltachkiisevésti ja korjaavasti. Suunnitelmassa on eldminkaarimallin
mukaisesti jaoteltu lapset ja nuoret, tydikidiset sekd eldkeikdiset omiksi ryhmikseen

suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta.

Suunnitelman toteutukseen tarvitaan kaupunki, julkinen sektori, kolmas sektori,
seurakunnat ja muut vapaachtoiset. Korjaavaan toimintaan turvaudutaan silloin kun

kohtuullinen paihteiden kayttd ei onnistu tai addiktio ei pysy hallinnassa.



Ehkdisevdn pdihdetyon tydoryhméd huolehtii yhteistyon toteutumisesta, tiedon
vélittdmisestd sekd toiminnan kehittdmisestd. Tyoryhma tukee omalla toiminnallaan
Kokeméelld tehtidvad ehkéisevad paihdety6td mm. viestimélld, tekemadlld yhteistyota

laajasti eri toimijoiden kanssa

Péaihdesuunnitelman laatimisen muodostaman haasteen vuoksi sithen on kutsuttu laaja
toimijajoukko. Tdmédn pdihdesuunnitelman suunnitteluun ovat osallistuneet
Kokemden kaupungin nimedmé ehkdisevin pidihdetyon tyoryhmad (EPT ryhmad),

ryhmédan kuuluvat seuraavat henkil6t.

Kari Ylinen, EPT yhdyshenkild, tyovalmentaja

Matti Ala-Haavisto, komisario

Elina Heikkild, kuraattori

Elina Heinild, vapaa-aikapaallikko

Kaarina Kivenmaa, kotihoidon esimies

Selina Koskela, diakoniatyontekija

Tiia Laine nuorisotyontekiji (erityisnuorisotyd)

Marko Leppéniemi, ylikonstaapeli

Minna Multisilta, osastonhoitaja, terveydenedistimisen yhdyshenkilo, Pakka-
koordinaattori

Juha-Pekka Pihlman, oa vt. sivistysjohtaja

Pirjo Reima, kuraattori

Kristiina Siirto-Honkanen, A-klinikka ja perhekuntoutumisklinikka

Hilla Pérssinen, nuorisotyontekijd (perusnuorisotyd)



2 KESKEISET KASITTEET (THL)

Piihteitd ovat ilman hoidollista tavoitetta kdytetyt, psyykkisiin toimintoihin
vaikuttavat aineet. Yleisid pdihteitd ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, sekd

paihtymys tarkoitukseen kaytetyt lddkkeet.

Sekakéytolle ei ole virallisméddritelmad, mutta yleensd silld tarkoitetaan useamman
kuin yhden pdihteen samanaikaista tai yhden ja saman kdytt6jakson aikana tapahtuvaa
perdkkaistd kayttod. Sekakdyttd kattaa huumausaineet, alkoholin ja psykoaktiivisesti

vaikuttavat ldidkeaineet.

Viihdekiytolld tarkoitetaan yleisimmin huumausaineiden tai muiden piihdyttdvien
aineiden vapaa-ajalla tapahtuvaa hallittua ja satunnaista kdyttod, jonka seuraukset

kéayttdja kokee pddosin myonteisiksi.

Piihderiippuvuus eli pdihdeaddiktio on riippuvuus péihteeseen, mikd syntyy
tavallisesti useiden ajallisesti ldhekkdin olevien kayttokertojen seurauksena.
Riippuvuudella tarkoitetaan lyhyesti kemiallisen aineen kiyttod, joka saattaa johtaa
fyysisen ja psyykkiseen terveyden heikkenemiseen, kyvyttomyyteen sdédelld aineen
kayttod, elimiston kasvavaan kykyyn sietdd ainetta sekd vieroitusoireisiin kidyton

loputtua. Jokaisella pdihteelld on erilainen riippuvuuspotentiaali

Ehkiisevi pidihdetyd on pdihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkdisyd ja
viahentdmistd. TyOn tavoitteena on vidhentdd pdihdehaittoja, pdihteiden kysyntia,
saatavuutta, tarjontaa sekd edistdd terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. Se
kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin pédihtymiseen
kéytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet

kuuluvat myos tyon piiriin.

Korjaava piihdetyo tarkoittaa sellaisia palveluita, jotka kohdistuvat ilmenneisiin
pédihdehaittoihin, ongelmakidyttoon sekd péihderiippuvuuteen kohdistuvia hoito- ja
kuntoutuspalveluita, pdihdeongelmien uusiutumisen ehkéisyé tai ongelmakéyton ja

pdihderiippuvuuden haittojen védhentdmistd ja niiden pahenemisen ehkaisya.



Korjaavalla pdihdety6lld on omat pidihdepalvelujen laatusuositukset (STM 2002).

Yleinen ehkéisy kohdistuu véestoon yleisesti tai johonkin rajattuun ryhméaidn sen
sisdlld, esimerkiksi tiettyyn ikdryhmadn, mutta rajaus ei perustu pdihteiden kiyttdon
tai sitd ennakoiviin oireisiin. Yleisen ehkéisyn piiriin kuuluvat muun muassa kaikkien
péihteiden kiyton aloittamisen ehkéisy (esimerkiksi tupakka- tai huumevalistus sekéa

nuorten péihteiden kéyton aloittamisen myohentdminen).

Riskiehkiisyn kohderyhméd on mdiritelty joko ongelmia ennakoivan piihteiden
kdyton, muun sitd ennakoivan oireilun, hiirion, riskialttiin elinympériston tai
elamantavan perusteella. Riskiehkdisyd ovat esimerkiksi alkoholin suurkuluttajien
mini-interventiot ja suonensisdisesti huumeita kiyttdvien neulanvaihto-ohjelmat.
Yleisen ehkiisyn ja riskiehkdisyn menetelmit eivit aina sovi muulle kuin aiotulle

kohderyhmalle.

Kysynnin vihentiminen (demand reduction) on sateenvarjotermi, joka kuvaa
kaikkia sellaisia toimia ja strategioita, joilla vaikutetaan ihmisten tahtoon tai
tarpeeseen kayttdd pdaihteitd. Kysynndn védhentdmistdi on kaikki ihmisten

péihdekéyttdytymiseen vaikuttaminen.

Tarjonnan vihentimiselli (supply reduction) tarkoitetaan alkoholipolitiikassa
alkoholijuomien myynnin ja anniskelun sdidntelyd lupapolitiikalla, ikérajoilla ja
aukioloajoilla sekd ndiden sdddosten valvonnalla. Tupakkapolitiikassa sitd on tupakan
markkinointikielto ja myyntirajoitukset ja niiden toimeenpano. Huumepolitiikassa

silld tarkoitetaan laittomien péihteiden levityksen kieltdmistd ja kiellon valvontaa.

Haittojen vihentimiselldi (harm reduction) tarkoitetaan toimia, joilla ehkéistddn ja
vihennetddn pdihteiden kaytostd seuraavia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja
asianomaiselle itselleen, hénen ympdristolleen sekd yhteiskunnalle. Haittojen
vihentdmisestd puhutaan yleisemmin huumeiden kdyton yhteydessd, mutta se on

késitteend sovellettavissa my0s laillisiin péaihteisiin.



Porttiteorian mukaan tupakka ja alkoholi toimivat porttina laittomien huumeiden
kayton aloittamiselle. Teorialle 16ytyy tieteellistd ndyttod, mutta késite sindlldédn ei ole

kiistaton.

3 PAIHTEET JA NIIDEN KAYTON NYKYTILANNE SUOMESSA

3.1 Yleinen mielipide ja alkoholipolitiikka

THL:n tilastojen mukaan alkoholijuomien kokonaiskulutus oli 9,2 litraa
sataprosenttista alkoholia 15 wvuotta tdyttinyttd asukasta kohti wvuonna 2020.
Kokonaiskulutus vdheni vuoteen 2019 verrattuna 0,81 15 vuotta tdyttidnyttd asukasta
kohti laskettuna. Pidemmalld aikavililld tarkasteltuna kokonaiskulutus on vihentynyt

vuodesta 2007 vuoteen 2018, jolloin se pysyi suunnilleen edeltdvén vuoden tasolla.

Alkoholijuomien kokonaiskulutuksen vdheneminen johtuu sekd tilastoimattoman
kulutuksen vdhenemisestd, ettd alkoholijuomien myynnin vidhenemisestd Alkossa,

péivittdistavarakaupoissa ja ravintoloissa. (Alkoholijuomien kulutus 2019)

Vuonna 2019  kokonaiskulutuksesta 71 %  muodostui  Alkosta ja
paivittiistavarakaupoista ostetusta alkoholista. Ravintoloissa kéytettiin 11 %
kokonaiskulutuksesta, matkustajatuonti muodosti 14 % kokonaiskulutuksesta ja 4 %
muodostui muusta tilastoimattomasta kulutuksesta. Eniten alkoholia ostettiin

péivittdistavarakaupoista.

Juomatapatutkimuksen mukaan kulutuksen painotus ei ole siirtynyt viikonlopuista
arkeen, vaan viikonlopun painotus on lisdéntynyt. Suurin osa alkoholinkulutuksesta
keskittyy viikonloppuihin ja erityisesti lauantai-iltaan. Vuositasolla kulutus korostuu
kesé-, heind- ja joulukuussa eli loma- ja juhlakuukausina. (Alkoholinkéyttd Suomessa,

Piihdelinkki.fi)



Viestostd 57 prosenttia pitdéd nykyisid alkoholipoliittisia rajoituksia sopivina. Vastaava
luku vuonna 2019 oli 54 prosenttia. Kyselyssd nykyistd tiukempaa alkoholipolitiikkaa
kannatti 11 prosenttia vastaajista. Naisista miltei viidennes (19 %) toivoi tiukennuksia
alkoholipolitiikkkaan, kun taas miehilld vastaava osuus oli 7 prosenttia. Nykyistd
viljempdd alkoholipolitiikkaa halusi 28 prosenttia vastaajista. Miesten osuus titd
toivovista oli suurempi (37 %) kuin naisten osuus (18 %). (Alkoholipoliittiset

mielipiteet 2019)

3.2 Nuoret ja péihteet

Suomalaisnuorten alkoholinkdytté on THL:n tiedotteen mukaan vdhentynyt vuosien
ajan. Peruskoulun yhdeksésluokkalaisille tehdyn tutkimuksen perusteella nuorten
raitistuminen jatkuu: 31 prosenttia ei kdytd alkoholia lainkaan ja yhd harvempi tupakoi.
Myd0s viime vuosina voimakkaasti pojilla lisddntynyt nuuskan kdyttd on vahentynyt,
tytot tosin kéyttdvit nuuskaa aiempaa enemmédn. Nuoret my0s pelaavat
rahapeliautomaateilla vihemmain kuin ennen. Kannabiskokeilut ovat lisdéntyneet

erityisesti poikien keskuudessa.

Raittiiden osuus peruskoulun yhdeksdsluokkalaisista on lisddntynyt noin 10

prosentista 31 prosenttiin vuosina 1995-2019.

Pojilla myds humalajuominen on vihentynyt edelleen, mutta tytdilld humalajuomisen
viheneminen ndyttdd pysidhtyneen. Vuosituhannen vaihteessa noin puolet nuorista oli
juonut vdhintddn kuusi annosta alkoholia kerralla ainakin kerran viimeisen 30 pdivén
aikana. Vuonna 2019 néin teki endé 22 prosenttia nuorista. Tyttdjen ja poikien véliset

erot humalajuomisessa ovat véhiisia.

Yhdeksidsluokkalaisten kannabiskokeilut ja -kdyttd ovat viime vuosina lisddntyneet.
Vuonna 2019 pojista 13 prosenttia ja tytoistd 9 prosenttia oli joskus elinaikanaan
kokeillut kannabista, kun vuonna 2015 luvut olivat 10 ja 7 prosenttia. Nuoret myos
uskovat aiempaa useammin, ettd kannabiksen kéyttoon liittyy vain vdhdn tai ei

lainkaan riskejé ja kannabiksen hankinta on aiempaa useamman mielestd helppoa.
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Péivittdinen  tupakointi on  vidhentynyt huomattavasti. Vuonna 2019
yhdeksésluokkalaisista noin 8 prosenttia tupakoi péivittdin, kun vuosikymmenen
alussa ndin teki 20 prosenttia. (Raitasalo, Kirsimarja ja Harkonen, Janne. Nuorten

péihteiden kdyttd ja rahapelaaminen - ESPAD-tutkimus 2019)

3.3 Tyoikaiset ja pdihteet

Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kantokyvyn kannalta tydurien pidentdminen on
keskeinen tavoite. Hyvin toimivan tydterveyshuollon avulla voidaan tukea

tyontekijoiden tyokykya ja pidentdd tyouria.

Alkoholi liittyy kymmeniin eri sairauksiin ja alkoholiperdiset sairaudet ovat
tyoikdisten yleisin kuolinsyy. Maamme haitallisin pdihde on alkoholi. Tydpaikan
piihdeasioita tulee hoitaa suunnitelmallisesti. Padpaino on ennaltaehkdisyssd, jonka

keskeinen tyGtapa on tiedottaminen.

Rutiininomaisen tyon maidrd on védhentynyt ja luovan ajattelun tarve lisdéntynyt.
Tyo6eldma vaatii entistd itsendisempédd oman tyon johtamista, kun tydn tekeminen ei
ole enéd aikaan ja paikkaan sidottua. Koronapandemian my6td mm etdtyon tekeminen
on lisddntynyt. Tyon ja vapaa-ajan raja voi muuttua hiilyvéksi, ja alkoholista saattaa

muodostua rutiininomainen tapa markkeerata ty0péivian paatosta.

Numerot Puhuvat -tutkimuksen mukaan alkoholinkdyttd aiheuttaa suomalaisilla
tyOpaikoilla vahintddn 500 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset. Médéra on vain
maltillinen arvio, silld todellinen luku saattaa yltidi jopa 900 miljoonaan euroon. Suoria
alkoholin aiheuttamia kustannuksia ovat esimerkiksi humalan tai krapulan aiheuttamat

poissaolot ja niistd aiheutunut tydpanoksen menetys tai tyotapaturma.

3.4 Ikdantyvit ja paihteet

Ikadntyneiden madrd kasvaa ja ihmiset eldvdt yhd pidempédédn. Suhtautuminen
alkoholinkdytt6én on muuttunut vihitellen sallivammaksi alkoholikulttuurin

muutoksen myo6té, joten nykyéddan myos aiempaa useampi ikdantynyt kayttdd alkoholia.
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My0s raittiuden ja eteenkin raittiiden naisten médiard on védhentynyt. Suurin osa

ikddntyneistd kayttdd alkoholia hallitusti. Harva hakee juomisellaan humalaa.

Ihmiset ikdéntyvédt hyvin eri tavoin. Joillekin ikdidntyminen merkitsee eldkkeelle
jddmisen myotd vapautta toteuttaa omia haaveita. Joillekin ikddntyminen voi merkita
fyysisen terveyden romahtamista tai yksindisyyttd. Joskus péihteiden kaytto lisdéntyy,

kun eldmaéssi tapahtuu suuri muutos.

Idn myd6td ithmisen elimistdn toiminta muuttuu ja alkoholin vaikutukset voimistuvat,

koska aineenvaihdunta hidastuu ja tasapainon hallinta sekd lihasvoima heikkenevit.

Ikédntyessd my0s kehon nestepitoisuus pienenee ja rasvapitoisuus kasvaa. Koska
alkoholi jakautuu elimistossd sen sisdltimddn nesteeseen, nautittu alkoholimadrd
nostaa veren alkoholipitoisuutta korkeammalle kuin nuorempana. Siksi ikddntyneend
on erityisen tirkedd huolehtia riittdvdstdi veden juomisesta alkoholinkédyton

yhteydessa.

Hyvin toteutetulla l4dkehoidolla voidaan parantaa idkkdiden toimintakykyd ja

eldménlaatua. Suurin osa ikdéntyneistd kayttad jotain reseptilddketta.

Alkoholi voi voimistaa tai heikentdd joidenkin lddkkeiden vaikutusta. Useat lddkkeet
voimistavat alkoholin vaikutusta. Tututkin ld&kkeet voivat yhtdkkid aiheuttaa
haittavaikutuksia, kun ihminen kéayttdd alkoholia. Alkoholin ja lddkkeiden

yhteisvaikutukset voivat olla yllittiavia ja vakavia. (www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi)

3.5 Huumetilanne Suomessa

Suomalaisten huumeiden kokeilu ja kdyttd ovat yleistyneet 1990-luvulta ldhtien.
Syksylla 2018 keritty aineisto osoittaa, etti yhd useammalla suomalaisella on

omakohtaista kokemusta huumeista.
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Yleisimmin kokeiltu tai kdytetty huume on kannabis. Kannabiskokeilut ovat
nelinkertaistuneet suomalaisessa vdestossd vuoden 1992 kuudesta prosentista 24
prosenttiin vuonna 2018. Myds stimulanttien (esimerkiksi amfetamiini, ekstaasi ja
kokaiini) kokeilut ovat yleistyneet, joskin niitd kokeilleiden osuudet vdestostd jadvat
alle wviiteen prosenttiin vuonna 2018. (Suomalaisten huumeiden kéytto ja

huumeasenteet 2018)

3.6 Tupakointi

Suomalaisista 20—64-vuotiaista noin 12 prosenttia tupakoi piivittdin vuonna 2020.
Miehistd 14 prosenttia ja naisista 11 prosenttia tupakoi péivittdin. Eldkeikiisistd (65—
84-vuotiaat) seitsemdn prosenttia tupakoi pdivittdin; eldkeikdisistdi miehistd 8
prosenttia ja naisista viisi prosenttia. Viimeisten kymmenen vuoden aikana

aikuisvéeston tupakointi on pddsdiantdisesti vihentynyt.

Nuorten (14—-20-vuotiaat) péivittdinen tupakointi on edelleen vihentynyt. Kun vuonna
2021 pojista 7 prosenttia ja tytdistd 5 prosenttia tupakoi péivittdin, olivat vastaavat
osuudet vuonna 2008-2009 pojilla 21 prosenttia ja tytdilld 17 prosenttia.
Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista pdivittidin tupakoi huomattavasti useampi

kuin lukiolaisista. (Tupakkatilasto 2018)

Nuuskan kdyton yleistyminen on kuitenkin noussut lisdhaasteeksi 2010-luvulla. Nyt
poikien nuuskakokeilut ovat kuitenkin vdahentyneet vuoteen 2015 verrattuna, tytoilla
puolestaan lisdédntyneet. Vuonna 2019 pojista 35 prosenttia ja tytoistd 19 prosenttia oli
joskus kéyttinyt nuuskaa. Noin 10 prosenttia pojista ja tytoistd oli kdyttdnyt nuuskaa
30 viime pdivén aikana. (Raitasalo, Kirsimarja ja Hirkonen, Janne. Nuorten péihteiden

kéytto ja rahapelaaminen - ESPAD-tutkimus 2019)

3.7 Rahapelaaminen

Suomalaisista 11 prosenttia oli 12 viime kuukauden aikana pelannut niin sanotusti
riskitasolla. Riskitason pelaaminen tarkoittaa sellaista pelaamista josta aiheutuu

yksittdisid rahapelihaittoja ja joka useimmiten edeltda rahapeliongelman kehittymista.
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Rahapelaaminen riskitasolla on kuitenkin véhentynyt sekd michilld ettd naisilla
verrattuna vuoteen 2015. Niiden pelaajien osuus, joilla ei ole rahapeliongelmaa
puolestaan yleistyi. Vuoden 2019 tutkimuksessa rahapeliongelma havaittiin kolmella

prosentilla suomalaisista, miké tarkoittaa véestotasolla noin 112 000 henkilda.

Vaikka vihintdén riskitasolla pelaaminen vdhentyi, rahapeliongelman yleisyys ei
muuttunut.  Vuonna 2019  ongelman vakavin muoto, todennédkdinen

rahapeliriippuvuus, oli noin 52 000 suomalaisella (1,4 % vastaajista).

Suomalaiset pelaavat rahapelejd entistd useammin internetissd. Vastaajista runsas
kolmannes (36 %) oli pelannut rahapelejd internetissd. Vaikka suurin osa
rahapelaamisesta tapahtuu edelleen muualla kuin internetissd, internetissi rahapeleja
pelanneiden osuus kasvoi 13 prosenttiyksikollda vuodesta 2015 vuoteen 2019.
Samanaikaisesti ulkomaisten tarjoajien rahapelien pelaaminen yleistyi 3 prosentista 5

prosenttiin. (Rahapelaaminen ja peliongelma - Suomalaisten rahapelaaminen 2019)

4 EHKAISEVA PAIHDETYO KOKEMAELLA

Laki ehkdisevdin pédihdetyon jérjestdmisestd (523/2015) ohjaa péihdehaittojen

viahentdmiseksi tehtdvai tyota.

Ehkéisevd tyolld tarkoitetaan pdihteiden aiheuttamien haittojen ehkiisyd ja
vihentdmistd. Tyon tavoitteena on vidhentdd pdihteiden kysyntdd, saatavuutta,

tarjontaa ja paihdehaittoja seki edistdd terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Ehkéisevd pdihdetyd kohdistuu alkoholin, huumausaineiden, tupakan ja muihin
piihtymiseen kdytettyihin aineiden kdyton ehkéisyyn. Rahapeliriippuvuus ja muut

toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myds tyon piiriin.

Ehkéisevii paihdetyotd toteutetaan vaikuttamalla:

e piihteitd koskeviin tietoihin ja asenteisiin
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e piihdehaitoilta suojaaviin tekij6ihin ja riskitekijéihin
e piihteiden kéyttdtapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

Edelld olevan (THL) méérittelyn mukaisesti ehkdiseva pédihdetyo ei ole vain joidenkin
Kokeméen kaupungin tyontekijéiden toimenkuvaan kuuluvaa tyotd, vaan ehkéiseva
pdihdetyd on jokaisen tyotehtdviin kuuluvaa toimintaa ja kohdistuu kaiken ik&isiin
asiakkaisiin. TyoOntekijit tarvitsevat asiaan liittyvdd koulutusta ja helposti tyohonsa

sovellettavaa tietoa ja muuta materiaalia.

Kokemielld tehtdvd ehkdisevd pidihdetyon tulisi ndkyd kuntalaisten arjessa,
mahdollisimman matalan kynnyksen periaatteella. Tyotd tehdddn riskikédyttod ja
haittoja tunnistamalla sekd antamalla tukea esiin tulleiden ongelmien varhaisessa
vaiheessa. Tyotd tehdddn muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluissa, tyopaikoilla,
oppilaitoksissa sekd erilaisissa vapaa-ajan ympdristoissd. Tarkedd on tarjota myos

kuntalaisille itselleen mahdollisuuksia osallistua paihdehaittojen ehkiisyyn.

Péihdetilannekysely tehtiin syksyn 2021 aikana. Silld kartoitettiin asukkaiden
nidkemyksid paikallisesta pdihdetilanteesta. Kyselyn tuloksia voidaan hyddyntda
alueen ehkdisevén pdihdetyon kehittdmisessd. THL tarjoaa valmiin kysymyspohjan,
jota voi tarvittaessa muokata alueen tilanteeseen sopivaksi. Kysymysten aiheena ovat
alkoholi, nikotiinituotteet ja rahapelit. Mukaan voidaan ottaa myods huumausaineisiin

liittyvid kysymyksid. Painopiste on erityisesti alaikéisten pdihteiden kaytdssa.

Péihdetilannekysely on tarkoitettu kaikille kuntalaisille. Vastaamalla kyselyyn
asukkaat pddsevdt esittdmddn ajatuksiaan ja  toivomuksiaan esimerkiksi
pdihdehaittojen vidhentdmisen keinoista. Kysely toteutetaan sdhkoiselld alustalla
esimerkiksi Webropolissa. Linkki kyselyyn julkaistaan kunnan verkkosivulla ja

Kokemien kaupunki huolehtii kyselyn markkinoinnista.

4.1 Lapset ja Nuoret

Ehkiisevd paihdetyo keskittyy hyvinvoinnin tukemiseen ja terveiden eldméntapojen

edistimiseen. Kunnan tehtdvdnd olisi huolehtia, ettd ehkdisevd péihdetyd on
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pitkdjédnteistd ja koordinoitua. Ajanmukaisella tiedolla, osaamisella ja menetelmilla

ehkdiseva tyo on vaikuttavaa ja kustannustehokasta.

Vuonna 2021 toteutettiin kouluterveyskysely. Kysely tuottaa monipuolista ja
luotettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesti, koulunkdynnisté ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun

saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat:

e perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat
e perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
e lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
e ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat*

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustutkintoa

opiskelevat alle 21-vuotiaat.

Oppilaitoksen tekemi ehkdisevi paihdetyo on turvallisen kasvuympériston luomista ja
on osa oppilaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisti. Oppilaitosten
merkitys ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd ja siten my0ds ehkdisevédn
pédihdetyon toimintaympéristond on merkittdva jo siksi, ettd se tavoittaa kaikki lapset,

nuoret ja sitd kautta heidédn vanhempansa.

Alkoholinkdyton riskit ovat sitd suurempia mitd nuoremmasta henkildstd on kyse.
Nuoret ovat aikuisia herkempid humalajuomisen haitoille, kuten tapaturmille,

myrkytyksille ja riippuvuuden kehittymiselle.

Nuorisotilat ja nuorisotoimen tapahtumat ovat nuorelle paikka, jossa voi kuulua
ryhméén, tulla kuulluksi ja kokea osallisuutta. Nuorten parissa tehtivélld pdihdetyolla
on yhteiskunnallinen merkitys ja vahva kasvatuksellinen tavoite. Nuorisotiloilla ja
nuorisopalveluiden kaikissa tapahtumissa tirkedé on tilojen sekd valvontaan liittyvit
saannot. Nuorisoalan ehkdisevdn pdihdetydn toisessa pddssd on nuoren sosiaalinen
vahvistamiseen tdahtddva tyo ja toisessa pddssd nuoren eldmén tilannetta, terveyttd tai
asemaa korjaamaan pyrkiva tyo.

Ehkiiseva paihdetyo keskittyy parantamaan nuorten ymmarrystd paihteiden kayttoon

liittyvistd riskeistd ja vahvistamaan niiltd suojaavia tekijoitd. Tyotd tehdddn
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monialaisesti yhteistyoverkostojen kanssa. Nuorisotilatyd: mikali on tai tulee epdily
nuoren paihteidenkéytostd (alkoholi, tupakka/nikotiinituotteet), todennamme epiilyn
vapaachtoisuuteen perustuvalla puhallutuksella. Mikéli epdilty nuori kieltdytyy
todennukselta, pyyddmme héntd poistumaan paikalta ja meneméén kotiin. Otamme
my0s yhteyden asiasta huoltajaan. Mikéli nuori todennetaan kéyttdneen pdihteitd tai
hinen hallussaan on piihteitd, kerromme hinelle toimenpiteet: yhteys huoltajaan sekd
ilmoitus lastensuojeluun. Toimenpiteissd pyrimme kasvatukselliseen periaatteeseen

noudattaen lakia. Huumausaine-epdilyssa otetaan yhteys poliisiin.

Péihdevalistusta tehddén seké jalkautuessa ettd rippileireilld vieraillessa.

Kaikkien piihdyttdvien tuotteiden (tupakka- ja nikotiini- sekd alkoholituotteet)
vaikutuksenalaisena oleminen, kdyttdminen ja hallussapito ovat toiminnan alueella
kiellettyja.

- Tupakka/nikotiinituotteiden kdytdsta ja myos hallussapidosta ilmoitus huoltajaan
seka sosiaalitoimeen

- Myo0s taysi-ikaisia koskee samat nuorisopalveluiden saannot kuin alaikaisidkin;
taysi-ikaisen kohdalla poistaminen paikalta ja annetaan toimintaan

nuori epdilty paihtymisestd / piihteiden® kaytosta tai hallussapidosta

tunnustaa / voidaan ei tunnusta / ei

todeta / jad kiinni voida todeta /

yhteys huoltajaan
lastensuojeluilmoitus
madraaikainen (tapauskohtaisesti)
osallistumiskielto toimintaamme

yhteys huoltajaan (epaily)
e tieto sosiaalipalveluihin

seuranta

*huumausaine-epéilytapauksissa yhteys poliisiin: 112
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Kaikki raha- ja uhkapelaaminen nuorisopalveluiden toiminnassa ovat ehdottomasti
kiellettyjd. Pelikortteilla pelaaminen on sallittua ilman mitddn panosta. Myods
pelikonsolilla pelaaminen yhtdjaksoisesti pidemmaén aikaa tai muulla tavoin ruutuajan
pidempiajan kdyttdminen ei ole sallittua. Nuorisopalveluiden toiminnassa noudatetaan
uutta ohjeistusta ikdrajojen suhteen, jolloin esimerkiksi nuorisotilatoiminnassa
(kohderyhmdmme 12v — 17v.) kaikkien pelien ikdraja saa olla enintddn K-12. Alle 12-
vuotiaiden ollessa toiminnassa, kyseisid pelejd ei ole sallittua pelata. Tdmd sama

koskee my0s muitakin kuvamateriaaleja, kuten elokuvia.

4.1.1 Varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen koulutoimessa

Jos aikuiselle herdd huoli lapsesta tai nuoresta, on tunne hyvé ottaa aina tosissaan.
Useinkaan huoli ei synny ilman todellista syytd. Huoli kannattaa ottaa esille ja
puheeksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa niin lapsen ja nuoren kuin alaikdisen
kohdalla my0s huoltajien kanssa. Ennen huolen puheeksi ottamista on mahdollista
my0s konsultoida asiassa oppilaitoksen opiskeluhuoltohenkildstod. Puheeksi
ottamisen tarkoituksena on avun ja tuen tarjoaminen. Myos nuoria tulee kannustaa
kertomaan aikuiselle mahdollisesta huolesta kaverin pdihteiden kdyttoon tai liialliseen
pelaamiseen liittyen, jotta asiaan voidaan puuttua mahdollisimman varhaisessa

vatheessa.

Aluehallintovirasto on julkaissut oppaan Pdihde- ja pelikasvatus oppilaitoksessa 2020.
Oppaassa on kuvattu mm. erilaisia toimintamalleja ja varhaisen puuttumisen keinoja.
Kokemden kaupunki ottaa koulutoimessa kayttoonsd seuraavaksi esitellyt

toimintamallit ja varhaisen puuttumisen keinot opasta mukaillen.

4.1.2 Haitallisen pelaamisen tunnistaminen
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Digitaalisen pelaamisen méddrd on kasvanut hurjasti, ja samassa suhteessa myos
pelaamiseen liittyvdt ongelmatilanteet. Ilmid on kuitenkin uusi, minkd vuoksi
tutkimustietoa on vield vdhdn saatavilla. Runsas pelaaminen ei tarkoita automaattisesti
ongelmia pelaamisen suhteen. (Pelikasvattajan kdsikirja 2 2018. 121— 122) Mitd
avoimemmin lapsen ja nuoren kanssa puhutaan pelaamisesta kasvatuksessa pienesti
pitden, sitd helpompi on ottaa puheeksi mahdollisia haittoja ja huolia. Pelaamisen
muuttumista normaalista ongelmalliseksi voi olla vaikea huomata, silld kyse ei ole
pelkdstddn pelaamisen maidréstd, eikd runsaskaan pelaaminen useimmiten kerro

ongelmallisuudesta. (Silvennoinen ja Merildinen 2016, 28, 31.)

Peliongelmat koostuvat usein monesta osatekijdstd, kuten masennuksesta, heikoista
sosiaalisista taidoista ja muuten vaikeasta eldméntilanteesta. Ongelmapelaamisen
taustalta 16ytyy usein niin sanottu pakopelaaminen, jossa muun eldmén huolia pyritdén
valttdimadén tai itselddkitseméidn pelaamalla. Pelaamisen hoidossa tavoitteena ei yleensi
ole pelaamisen lopettaminen kokonaan, vaan pelaamisen palauttaminen pelaajan
hallintaan ja sovittaminen luontevasti muuhun eldméin. Pelaaminen voi samaan
aikaan sekd aiheuttaa pelaajalle rasitusta ettd auttaa hanté jaksamaan. (Silvennoinen ja

Merildinen 2016, 30.)

Aikuisten on hyvd muistaa, ettd peleissd kdytossa olevat ikérajat 3,7, 12, 16 ja 18 eivit
kerro pelin teknisestéd vaikeudesta tai soveltuvuudesta tietyn ikdisille, vaan varoittavat
sisdllon mahdollisesta haitallisuudesta. Pelien ikdrajat ovat sitovia eli niitd tiytyy

noudattaa: https://www.mll.fi/tehtavat/pelien-ikarajat/.

Vaikka pelaaminen tapahtuu vapaa-ajalla, ndkyvit ongelmapelaamisen haasteet usein
opintojen aikana. Huoli on hyvé ottaa esille oppilaan seka alaikéisen huoltajien kanssa
sekd tarjota apua ja tukea oppilaalle sekd mahdollisesti tdmén perheelle

opiskeluhuoltopalvelujen tai kunnan muiden palvelujen kautta.

Ongelmapelaaminen voi ndkyd esimerkiksi seuraavasti (Pelikasvattajan késikirja
2013, 103):
e koneen aarella vietetdan paljon aikaa ja tauot unohtuvat

e pelaamattomuus aiheuttaa levottomuutta ja artyisyytta
e pelaamisen rajoittaminen aiheuttaa voimakkaita negatiivisia tunnereaktioita


https://www.mll.fi/tehtavat/pelien-ikarajat/

pelimaailman ulkopuoliset sosiaaliset suhteet jadvat pois tai kaventuvat
merkittavasti

erilaiset velvollisuudet jaavat hoitamatta pelaamisen takia

pelaaminen sekoittaa vuorokausirytmin

pelaaminen aiheuttaa poissaoloja koulusta tai toista

muut harrastukset jaavat pois pelaamisen takia

19
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4.1.3 Tupakointiin ja nuuskan kdyttdon puuttuminen

Tupakkalain 74 § mukaan oppilaitoksen alue, oppilaitoksen jirjestimét tapahtumat,
tilaisuudet, retket ja leirikoulut sekd kaikki lapsille ja nuorille tarkoitetut vapaa-ajan
toiminnat ovat savuttomia. Oppilaitoksille on tehty nikotiiniohjeistus Ehyt ry:n ja
syopdjarjestojen yhteistyond. Esite on saatavana sekd painettuna ettd sidhkoisend

versiona: https://nikedu.fi/opas-oppilaitoksille/

Kun oppilaan havaitaan tupakoivan (mukaan lukien sédhk&tupakka) tai nuuskaavan
oppilaitoksen tiloissa tai alueella, asiaan on aina puututtava. Oppilaitoksen henkildston
johdonmukainen yhtendinen kielteinen linja on yksi tehokkaimmista toimenpiteista
oppilaiden tupakoinnin ehkidisyssd (Klaari 2014). Ohessa esitetty Kokeméden

koulutoimen toimintamalli tupakointiin ja nuuskan kdyttoon puuttumiseksi.

Toimintamalli kun oppilas tupakoi tai kiayttii nuuskaa koulupiivin aikana

[

[

Kun oppilas tupakoi tai kayttaa nuuskaa koulupaivan aikana \

. Keskustele oppilaan kanssa.

. Ilmoita luokanvalvojalle ja/tai rehtorille.

. Ota yhteys alaikdisen oppilaan huoltajaan

. Merkinta Wilmaan

. Luokanvalvoja/rehtori maaraa koulun jarjestyssaantdjen

rikkomisesta kurinpitorangaistuksen

J

A

Kun oppilas tupakoi tai kdyttaa nuuskaa uudelleen
koulupadivan aikana

. Keskustele oppilaan kanssa.

. Ilmoita luokanvalvojalle ja/tai rehtorille.

. Ota yhteys alaikdisen oppilaan huoltajaan

. Merkinta Wilmaan

. Luokanvalvoja/rehtori maaraa koulun
jarjestyssaantdjen rikkomisesta kurinpitorangaistuksen

. Sovitaan seurantakeskustelu tupakoinnista

. Ohjataan oppilas tarpeen mukaan
terveydenhoitajan/kuraattorin juttusille

. Jarjestetadan tarpeen mukaan asiantuntijaryhman
kokoontuminen tukitoimien kartoittamiseksi

. Jos oppilas tavataan toistuvasti tupakoimasta,

eika toimintamallin toimenpiteet auta tehdadan
huoli-ilmoitus lastensuojeluun



https://nikedu.fi/opas-oppilaitoksille/
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4.1.4 Alkoholin, huumeiden ja muiden paihdyttidvien aineiden kdytt6on puuttuminen

Alkoholilain 83§:n mukaan alkoholituotteiden hallussapito ja kéyttd on kielletty
alaikdisiltd. Huumausainelain 5§:n mukaan huumausaineen tuotanto, valmistus, tuonti
Suomen alueelle, vienti Suomen alueelta, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu, kauppa,

késittely, hallussapito ja kdytto on kielletty.

Alkoholin, kannabiksen, muiden huumausaineiden ja pédihtymistarkoitukseen
kaytettyjen lddkkeiden ongelmakéyttod voi epdilld, jos opiskelija on esimerkiksi
(Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen 2016, 122):

e sulkeutunut

e masentunut

e jatkuvasti visynyt

e drtynyt tai vihamielinen
e yhteistyohaluton

Muita merkkeja voivat olla:

e suhteet omiin perheenjdseniin huonontuneet dkisti

e ystivapiiri vaihtuu

e arvosanat romahtavat

e poissaolot lisddntyvét

e keskittymisvaikeudet

e mielenkiinto aiempiin harrastuksiin havida

¢ ruokailu- ja nukkumistavat muuttuvat: valvoo 6isin ja nukkuu paivisin
e ulkondko ja pukeutumistyyli muuttuvat dkillisesti

e rahaa kuluu aiempaa enemmén

e kotoa katoaa rahaa

Opiskelijan péihteiden kédyttdd tulee seuloa ja arvioida:

e aina, kun huoli pdihteiden kaytosti on herdnnyt
o terveyskyselylomakkeessa
e terveystarkastuksen yhteydessi

Péihteiden kayttoa tulisi selvittdd myds, jos oppilas itse tuo esille sellaisia oireita, jotka
usein ovat yhteydessd alkoholin tai muiden piihteiden riskikulutukseen (mm.
masentuneisuus, ahdistuneisuus, unettomuus, sukupuolieldmin hiiriét, kohonnut

verenpaine, rytmihdiriot, epdmairiiset vatsavaivat, muisti-, tasapaino- tai raajojen
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tuntohdiriot) tai kun hédn joutuu toistuvasti tapaturmiin tai hdnelld on toistuvia
sairauslomia. Péihteiden
kaytosta keskustelu ja sen taustojen selvittiminen on térkedd ja toimii itsessddn jo

interventiona (Haravuori ym. 2016, 122.)

Aina, kun herdd epdily tai huoli, ettd oppilas olisi kédyttinyt alkoholia, huumeita tai
muita  padihdyttdvid aineita, tulee tehdd tilannearvio ja  konsultoida
oppilashuoltohenkildstod. Epdilystd pdihteiden kédytostd tulee keskustella oppilaan
kanssa ja kertoa keskustelusta huoltajalle. Alaikdisen kohdalla tulee aina harkita

lastensuojeluilmoituksen tekemista.

Péihteiden kédyton tultua esille oppilaitoksessa tai oppilaitoksen jirjestdmaissa
tilaisuudessa, on tarkeédtd huomioida seuraavat seikat:

e 4]d jitd oppilasta yksin
e ild ldhetd oppilasta kotiin yksin
o il4 jatd kollegaa yksin oppilaan kanssa

Kokemaen koulutoimessa toimitaan seuraavan toimintamallin mukaisesti:
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Toimintamalli oppilaan esiintyessi pidihtyneeni

Oppilas esiintyy péiihtyneena oppilaitoksessa tai oppilaitoksen
jarjestamassa tilaisuudessa - tai on epiily laittomien aineiden

hallussapidosta.

\

Jos huoli oppilaan terveydesti tai muiden turvallisuudesta on akuutti

soita 112.

¥

Pyydi paikalle kuraattori/terveydenhoitaja, kollega tai rehtori
. tiedota oppilaitoksen johtoa

. tarvittaessa ota yhteys poliisiin (laittomat aineet)

. ala jata oppilasta yksin

. ala jata kollegaa yksin

v

Keskustele tyoparina oppilaan kanssa

. Tilanteen selvittely ja kartoitus
. Ota yhteys alaikaisen huoltajaan

\

Paihtynyt oppilas poistetaan oppilaitoksesta

. Huoltaja noutaa alaikdisen
. Tarvittaessa ohjataan huumetestiin (oppilaan ja huoltajan suostumus)
. Jos huoltajaa ei tavoiteta, ota yhteys sosiaalipdivystykseen

. Tehddan lastensuojeluilmoitus

/Jatkokeskustelu ja Kurinpitorangaistus \
L Keskustelussa lasnd mahdollisuuksien mukaan oppilas, huoltajat,
opiskeluhuoltohenkilosto ja tapahtuman hoitanut tyopari
. Tuen tarpeen arviointi ja tuen tarjoaminen
. Luokanvalvoja/rehtori maaraa koulun jarjestyssaantojen rikkomisesta
kurinpitorangaistuksen
. Sovitaan seuranta ja huolehditaan jatko-ohjauksesta ja yhteistyosta muiden

\ ammattilaisten kanssa /
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Péihteiden kayttdepdilyn tai piihteiden kdyton tultua esille on tirkedd huolehtia jatko-
ohjauksesta sekd yhteistyOstéd niin oppilaan itsensd, perheen kuin yhteistydtahojenkin
kanssa. Tilanteessa nikokulma on hyvd kédntdd sanktioinnista avun tarjoamisen
nidkokulmaan. On tédrkedd, ettei oppilasta, perhettd tai yksittdistd tyontekijdd jatetd
tilanteessa yksin, vaan yhteistyotd jatketaan oppilaan ja huoltajien luvalla kukin taho
omasta ndkokulmasta kédsin oppilaan etu huomioiden. Jatko-ohjaus ja yhteistyo
oppilaan ja perheen lisdksi voi tapahtua esimerkiksi seuraavien tahojen kanssa:
koulukuraattori, -psykologi, -terveydenhoitaja, A-klinikka, psykiatrian poliklinikka.
YhteistyOstd tdlloin myods vanhempien kanssa sekd seurannasta huolehtiminen ovat

tarkeitd.

4.1.5 Ilmoitusvelvollisuus lastensuojeluun tai poliisille

Jos oppilaan hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttdvdt lastensuojelun tarpeen selvittdmistd, velvoittaa
lastensuojelulain 25§ kaikkia opetustoimen, sosiaali- ja terveydenhuollon,
nuorisotoimen ja  seurakunnan  tyontekijoitd  tekeméddn  viipymittd ja
salassapitosddnnosten estdmadttd lastensuojeluilmoituksen kunnan sosiaalihuollosta
vastaavalle toimielimelle. Ennen lastensuojeluilmoituksen tekemistd on mahdollista
konsultoida lastensuojeluilmoituksen aiheellisuudesta oppilaan nimed mainitsematta
lastensuojelun sosiaalityontekijdd. Vastuuta lastensuojeluilmoituksen tekemisestd ei

voi delegoida.

Laissa on tdydellinen huumausaineita koskeva kielto. Jos epdillain huumeidenkéayttoa,
otetaan aina yhteyttd poliisiin ja alaikdisen kohdalla myos lastensuojeluun. Taysi-
ikdinen oppilas ei kuulu

lastensuojelutoimenpiteiden alaisuuteen. Oppilaan tdysi-ikdisyys ei kuitenkaan
vapauta esimerkiksi oppilaitosta ja opiskeluhuoltoa vastuusta tydskennelld oppilaan
terveyttd edistdvasti. Kun epdillddn, etti joku on myynyt/vilittdnyt piihteitd tai
nikotiinituotteita alaikiiselle, otetaan yhteyttd poliisiin. Poliisin tehtdvéna on tutkia,

onko asiassa tapahtunut rikosta.
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4.1.6 Varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen nuorisotoimessa

Nuorisotilatyossd: mikédli voimme todentaa (alkometri) nuoren olevan piihtynyt,
ilmoitamme  velvollisuudestamme ilmaista huolemme lastensuojeluun seki
ilmoitamme huoltajalle. Mikéli emme voi todentaa (mutta on epdily), nuori poistetaan
tilasta ja kehoitetaan menemaéén kotiin. Selvitimme yhdesséd epdillyn nuoren kanssa,
miksi / mistd mahdollinen epdily on tullut kertomatta kuka tai mistd olemme epdilyn
tiedoksemme saaneet (luottamus nuoriin). Mikdli nuori ilmiantaa toisen nuoren,
palkitsemme ilmiantaneen nuoren kiitokseksi. Seuraamme myos nuorten postauksia
heidén somekanavillaan.

Pyrimme jarjestimdin nuorille heiddn mielestddn mielekédstd ja monipuolista,
pdihteetontd tekemistd. Seuraamme nuoria sosiaalisessa mediassa ja pyrimme
tunnistamaan erilaisia ilmioita seké reagoimaan niihin. Pyrimme puuttumaan matalalla

kynnykselld ja tiedottamaan huolistamme.

4.2 Tyoikaiset

Tyoikdisille suunnatussa ennaltachkdisevdssd toiminnassa pyritddn korostamaan
vastuullista kdyttiytymistd eri teemoilla, esim. Ald viliti alkoholia alaikiselle,

Kohtuukéyttd, Unohda pohjat ja Lahde kotiin ennen ravintolan henkildkuntaa.

Alkoholin vaikutuksen alaisena tydskentely lisdd tapaturmariskid tyontekijille
itselleen, muille tyontekijoille tai asiakkaille. Alkoholin riskikdyton vaikutukset
heijastuvat tydpanokseen. Pitkdaikainen runsas alkoholinkdyttd lisdd tydkyvyn

menettdmisen riskia.

Tyopaikoilla pédihdeohjelmat ovat aiheellista nostaa kehittdmisen keskioon sekd
keskeiseksi johdon, tydsuojelun, tyontekijoiden ja tydterveyshuollon yhteistyon
vélineeksi. Pdihdeohjelman tulisi huomioida myos savuttomuustyd ja tupakoinnin

lopettamisen tuki seké rahapelihaittojen tunnistaminen ja ehkaisy.

Tyoterveyshuollon panosta tulisi suunnata piihdehaittojen ehkdisyyn nostamalla asia

esiin palvelusopimuksissa ja lisddmaélld seulonnan ja mini-intervention kayttdd myos
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tultaessa vastaanotolle sairauden vuoksi. Vapaa-ajan yhteisdissd on mahdollisuuksia
paitsi varhaisen tunnistamisen ja tuen tehostamiseen niin myds haittojen ehkidisyn ja

paihteettomyyden tukemiseen.

4.3 Ikadntyvit

Ikddntyneiden péihteiden kéyton ennaltachkdisyssd Keski-Satakunnan sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyméssd (Kessotessa) toimitaan yhteiselld palveluiden
mallilla, joka jakautuu kolmeen ikdvaiheeseen: juuri elédkkeelle jdéneet, 75-vuotiaat ja

80-vuotiaat.

Mallin mukaan Kokeméen kaupunki jarjestdd 65 vuotta tdyttdneille/juuri eldkkeelle
jadneille vuosittain Hyvinvoinnin portaat, jotka painottuvat ikdéntyvdn henkilon

terveyden ja hyvinvoinnin ylldpidosta tiedottamiseen ja ennaltachkdisyyn.

Kessotessa ko mallin mukaan 75- ja 80-vuotiaille tehddin hyvinvointiarvioinnit, joissa
yhtend osa-alueena on psyykkinen hyvinvointi ja pdihteiden kéytt6. Ikdintyneen
henkilon psyykkisen toimintakyvyn muutokset ilmenevét usein masennuksena tai
alkoholin  kéyttond  sekd  erityisesti  muistisairailla  epéluuloisuus- ja

harhaluuloisuusoireina.

Ikaintyneiden hyvinvoinnin tukemiseen kuuluu puuttua varhain alkoholin kéyton
hallintaongelmissa. Kokemaékeldisten ikd4ntyneiden alkoholinkdyton arvioinnissa
kaytetddn ensisijaisesti haastattelua. Kyselytestit ovat tdydentdvid menetelmid (Audit,

yli 65-vuotiaiden alkoholimittari).

Iakkaiden asiakkaiden alkoholin kdyttdd ja psyykkistd hyvinvointia arvioidaan aina
asiakkaan luona kdydessé (kotihoito, palveluohjaus) tai, kun asiakas on hoidon piirissi

alkoholista johtuneiden ongelmien (kaatuminen tms.) vuoksi.
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5 PAIHTEIDENKAYTON TILANNEKATSAUS KOKEMAELLA

Alkoholijuomien myyntitilastojen (info ind 714) mukaan Kokeméen asukasta kohti
laskettu alkoholimééré oli koko maan tasolla (noin 7 litraa). Sotkanetin seurantajakson

aikana 2017 — 2020 alkoholimaira oli Kokemaéelld pysynyt kutakuinkin samana.

Sotkanetin  vuoden 2019 tietoihin perustuen, poliisin tietoon tulleista
huumausainerikoksia/1000 henkil6d (info ind 3093), oli Kokemaelld 4,5. Kokeméen
huumausainerikoksia oli kuitenkin vdhemmén koko maan Ilukuihin (5,8/1000

henkil64) verrattuna.

Poliisin tietoon tulleiden rattijuopumustapaukset (info ind 3089) ovat olleet vuonna
2019 3,7/1000 henkil64, joka on selvésti vahentynyt vuosista 2017 (4,9/1000 henkil6d)
ja 2018 (5,8/1000 henkilod).

Kokemadelld koko maan lukuihin verrattuna useampi ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. lukuvuoden oppilas juo itsensid tosi humalaan védhintddn kerran kuukaudessa (info
ind 3935). Kokemdien luukiossa opiskelijoiden tietoja ei ollut Sotkanetissd kédytdssi

(info ind 3920).

Tupakointi on védhentynyt 8 ja 9. luokkalaisten keskuudessa (info ind 4730)
huomattavasti vuodesta 2017 vuoteen 2019. Huumekokeilut ovat myds heidén

keskuudessa vihentynyt saman jakson aikana (info ind 290).

Edelld mainitut tiedot ovat perdisin indikaattoripakista. Sotkanet.fi on Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tietopalvelu, joka tarjoaa kaikista Suomen kunnista
viimeisimpéddn voimassa olevaan kuntajakoon perustuen keskeisid videston
hyvinvointia ja terveyttd koskevia tietoja. Sotkanetin avulla kéyttdja voi hakea

sosiaali- ja terveysalaan liittyvdd indikaattoritietoa eri aluetasoilla muun muassa
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absoluuttisina ja suhteutettuina lukuarvoina. Sotkanet tarjoaa paljon hyodyllisti tietoa

mm. péihteisiin liittyen.

6 YHDENMUKAISET TOIMINTAMALLIT JA YHTEISET
MENETELMAT EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON

6.1 Pakkatoiminta

Lasten, nuorten ja heidédn perheidensé tueksi ennaltachkiisyyn on kehitetty Pakka-
toiminta. Pakka-toiminnalla pyritdén tehostamaan paikallisten viranomaisten valistd
valvontaa ja yhteistyotd pdihdehaittojen ehkdisemiseksi. Se kiinnittdd my6s huomiota
vanhempien antamaan malliin vastuulliseen péihteiden kéyttoon ja tilannekohtaiseen

raittiuteen.

Kokemien Pakka-ryhmiin osallistuu kaupungin henkildstdd, ev.lut. seurakunnan,
poliisin, A-klinikan ja Kessoten edustajia. Myos nuorten vaikuttajaryhmén edustaja on
osallistunut kokouksiin. Nuorten osallistuessa péihteidenkdyton ennaltachkdisevddn

toimintaan, myds nuorten keskindinen kulttuuri voi muuttua.

Elinkeinoeldmén vastuullisuutta on tutkittu mm. koeostoilla. Toiminnan tavoitteena
on myds kehittdd yrittdjien omavalvontaa laillisten péihteiden ja tupakan myynnissa.

Sosiaaliseen kontrolliin tulisi saada mukaan myds vanhemmat ja muut kuntalaiset.

Sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen lisdksi toimintaan tarvitaan A-klinikan,
seurakunnan, poliisin ja jérjestdjen yhteistyotd, jotta saadaan realistinen kuva
paikallisesta pdihdetilanteesta ja ehkdisevidn toiminnan allokoinnin tarpeesta.
Kokeméen Pakka-ryhmé teettdd aiheesta koululaisille ja heiddn vanhemmilleen

kyselyitd vuosittain.
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Lisdksi ehkédisevi toimintaa tehostetaan palveluista tiedottamisella Kokeméen Nuorten
nurkka-sivustojen kautta. My0s muita median vélineité tarvitaan kansalaiskeskustelun

yllépitdmiseksi ehkdisevéasti paihdetydsta.

6.2 Omin jaloin -menetelma

Omin jaloin -menetelmén keskiossd on nuoren eldmén tarkastelu yhdeksin eri osa-
alueen kautta, néitd keskendén ristiin peilaten. Menetelmén avulla tyontekiji kartoittaa
nuoren ja perheen haasteita ja vahvuuksia sekd 10ytdd nuoren eldmistd tukevia ja
eteenpdin vievid voimia. Samalla menetelmd voi auttaa jasentdméédn tyontekijan
nimetontd tai madrittelemétontdkin huolta ja hahmottamaan sen taustatekijoita.
Menetelma sopii hyvin asiakasohjauksen ja palvelutarpeen kartoittamisen tueksi niin
koulun, sosiaalihuollon, lastensuojelun kuin nuorisotyon ja etsivdn nuorisotyon

tyontekijoille.

6.3 Valomerkki

Valomerkki-keskustelut ovat osa ennaltachkéisevdd toimintaa. Kohderyhminé ovat
alaikdiset, jotka ovat kédyttdneet pdihteitd tai joiden hallussa on péihteiti, jotka eivit
ole lastensuojelun asiakkaita. Toimintamallissa puututaan nuorten paihteiden kayttoon
ennen kuin nuorelle tulee piihteistd johtuvia suurempia ongelmia. Ajatuksena on
vanhempiin vaikuttaminen asennemuutoksen kautta ja nuoriin vaikuttaminen
vanhempien sekd oman asennemuutoksen kautta. Toiminnassa pyritddn aidosti

varhaisen vaiheen puuttumiseen.

6.4 Motivoiva keskustelu

Motivoiva haastattelu/keskustelu on rakenteinen vuorovaikutusmenetelmd, jolla
pyritddn 16ytdmaidn muutoksen motivaatio ja voima henkildsti itsestdén. Kun henkil6
oivaltaa ja ilmaisee itse omat tarpeensa ja kykynsd, eliméintapamuutoksen

onnistumisen todenndkdisyys paranee.
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Tdtd  vuorovaikutusmenetelmdd on  kdytetty menestykselld useiden eri
elamantapaongelmien ratkaisemisessa, mm. pdihdety0dssd, painonhallinnassa,

litkkuntainterventioissa ja pitkdaikaissairauksien ldédkehoitojen toteuttamisessa.

Menetelmd on paitsi vaikuttava, myds tydajan hallinnan kannalta edullinen:
myonteisen ilmapiirin ja avointen kysymysten kautta voi tottunut keskustelija jopa
lyhentdd sitd aikaa, jonka hédn kayttdisi "tavanomaisen" keskustelun kédymiseksi

samasta asiasta.

Vaikka menetelmén periaatteet ovat yksinkertaiset, vaatii sen sisdistdminen
perehtymistd ja tietoista harjoittelua huomattavasti titd esitystd enemman.

Myonteisyys ja tuloksellisuus tekevit kuitenkin harjoittelusta myds hauskaal!

6.5 Mini-interventio eli lyhytneuvonta

Mini-interventiolla tarkoitetaan alkoholin riskikuluttajalle tapahtuvaa lyhyt
neuvontaa. Sen avulla pyritddn tukemaan asiakasta alkoholin kdyton vihentamisessa
silloin, kun kdyttd on runsasta, mutta siitd ei ole vield ehtinyt aiheutua mainittavia
haittoja. Mini-interventio sisdltdd alkoholin kulutuksen kartoittamisen, neuvonnan ja

mahdollisesti muutaman seurantakéynnin.

6.6 Varhaisen vaiheen ongelmien tunnistaminen

Péihteisiin liittyvien ongelmien varhainen tunnistaminen ja hoito ovat keskeisid
keinoja pdihteistd aiheutuvien haittojen ja sairauksien minimoimiseksi. Mitd
aikaisemmassa vaiheessa mahdolliset pdihdeongelmat tunnistetaan, sitd enemmain
péihteitd kayttavalld itsellddn on voimavaroja muuttaa pdihteiden kiyttotapaa niin,
ettei ongelmia padse syntymddn tai orastavat ongelmat saa helposti ratkaistua. Myos

monet itsehoitoa tukevat palvelut voivat tdlloin olla riittdvéksi tueksi muutokselle.
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6.7 Puheeksiotto

Puheeksiotolla pyritddn tukemaan asiakasta alkoholin kdyton vihentdmisessa silloin,
kun kéyttd on runsasta, mutta siitd ei ole vield ehtinyt aiheutua mainittavia haittoja.
Puheeksioton tavoite on tukea asiakasta hallitsemaan alkoholinkdytt6d itse. Hédnen

ongelma-alueet kartoitetaan ja niihin tarjotaan tukea.

7 PALVELUN TARJONTAA PALVELUJARJESTELMASSA

Péihdehuoltolain mukaan avopalvelut ovat ensisijaisia palveluita muihin palveluihin
ndhden. Péihteidenkdyton vieroitushoitoa saa joko Keski-Satakunnan
terveydenhuollon kuntayhtymin terveyskeskuksen vuodeosastolta Harjavallasta tai
Porin kaupungin A-klinikan katkaisuhoitoasemalta. Silloin kun péihteistd vapaan

eldméan tukeminen vaatii tiivistd yhteisollistd tukea.

7.1 Péivikeskus Kumu ja Nuorten Kumu

Péaivikeskus Kumu jérjestdd mielenterveys- ja pdihdeasiakkaille ohjattua toimintaa
sekd “matalan kynnyksen kohtaamispaikan” arkipdivisin klo 9-14. Ohjattuun
toimintaan kuuluu mm. erilaisia ryhmid sekid retkid asiakkaiden toiveiden mukaan.
Ohjaajilla on mahdollisuus tehdd asiakkaiden luokse kotikdyntejd sopimuksen

mukaan.

Kumun tiloissa toimiin nuorille suunnattu Nuorten Kumu, jossa jérjestetdin matalan
kynnyksen toimintaa nuorille syrjdytymisuhan alla oleville asiakkaille
Nuorten Kumu on yhdessi olemista ja yhdessé tekemistd. Toiminta on tavoitteellista

ja yhdessa asiakkaiden kanssa suunniteltua.
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7.2 Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut toteuttavat ehkidisevdd pidihdety6td mm. rippileireilld pitden
pdihdeteemaisen oppitunnin. Kaikki toiminta on piihteetontd ja nuorten kanssa
keskustellaan piihteistd ja péihdeilmidistd nuorisotilalla. Jalkautuvassa tyOssd
toteutetaan myoOs osittain ehkdisevad paihdetyotd pitdmaélld silmit auki ajankohtaisista
paihdeilmidistd. Etsivd nuorisotyontekijd osallistuu ylld mainittuihin toimintoihin ja
ohjaa myds omia nuoriaan ennaltachkéisevisti pdihdealan ammattilaisten ohjaukseen

tarvittaessa.

7.3 Tyollisyyspalvelut

Tyollisyyspalvelut ovat yksi hyvd keino syrjdytymisen ehkdisyyn. Syrjdytyminen
johtuu tai se voi  aiheuttaa, lisddntyneestd  pdihteiden  kéytosti,
mielenterveysongelmista, pitkdaikaistyottomyydestd, masennuksesta, somaattisista
oireista ja koulusta pois jidminen. Tyollisyyspalveluiden asiakkailla on mahdollisuus
tyOttomien terveystarkastukseen, jossa tehddédn kyselyd mm piihteiden kaytosta.
Tydollisyyspalveluiden asiakkaat saavat kokonaisvaltaista ohjausta tyonhakuun,
tyollistymiseen ja osaamisen kehittimiseen liittyen. Sen avulla parannetaan mm
pitkddn tyottdomind olleiden eldménhallintaa. Kokemiden tyo6llisyyspalveluissa
kartoitetaan asiakkaan mahdollisia paihteiden, tupakan ja rahapelien tuomia ongelmia

haastattelutilanteissa.

7.4 Kokemadaen A-klinikka

Kokemiden kaupunki ostaa A-klinikka- ja perhekuntoutumisklinikalta avohuollon
palveluita kaiken ikdisille. A-klinikka auttaa péihdeongelmissa, erilaisissa
riippuvuuksissa sekd eldménhallinnan kysymyksissd yksilollisesti. Palvelut on

tarkoitettu péihteiden kayttdjille ja heiddn ldheisilleen. Etédladkérin vastaanotto on
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tiistaisin ajanvarauksella. Avokatkaisuhoidot toteutetaan yhteisydssd sairaanhoitajan

ja ladkarin kanssa.

A-klinikalla toteutetaan seurantaa rattijuopumus- ja ajokelpoisuusasioissa sekd
pdihteiden kédyton aiheuttamien haittojen arviointia asiakkaan kanssa yhteisty0ssd,
esim. tyoterveyshuollon kanssa. Etidkuntoutus on mahdollista Hoitoaverkossa.fi -

ohjelman avulla.

7.4.1 A-klinikan vieroitushoitoyksikot

A-Klinikalla on vieroitushoitoyksikot Turussa ja Salossa, jonne tarvitaan Kokeméen

kaupungin sosiaali- tai terveystoimen myontdmé maksusitoumus hoitoon.

Vieroitushoitoyksikkd Turku ja Salo tarjoavat ympérivuorokautista hoitoa taysi-
ikdisille péihteiden kéyttdjille ja muista riippuvuusongelmista kérsiville, joille
avohoitopalvelut eivit ole riittivii tai tarkoituksenmukaisia. Vieroitushoidon tarve voi

liittyd esimerkiksi alkoholiin, huumeisiin tai ladkkeisiin.

7.5 Kankaanpéédn A-koti

Kokeméen kaupunki ostaa palveluita myos Kankaanpddn A-kodista, joka tarjoaa
yksilokuntoutusta naisille, miehille ja pariskunnille, joilla on alkoholi-, huume, ladke-
tai peliongelma. Kuntoutus tapahtuu kahdessa peruskuntoutusyhteisossd, joissa

kuntoutusjaksot kestavit n. 1-2 kuukautta.

8 PAINOPISTEET KOKEMAEN PAIHDESUUNNITELMASSA

Johdannossa todettiin, ettd paihdesuunnitelman toteuttaminen on yhteinen asia, jonka
toteuttamiseen tarvitaan kaikkia mukaan. Ensimmadinen tavoite nousee em. pohjalta,

se on vastuullinen piihdekulttuuri. Vastuullinen paihdekulttuuri tarkoittaa aikuisten
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antamaa mallia pdihteiden kaytostién, asiallista tietoa péihteistd, niiden kdytostd ja

riskeistd sekd huolehtimista piihteiden kanssa vaikeuksiin joutuneista,

Lasten hoiva ja huolenpito edellyttivit sitd, ettd perheessd on tilannekohtaisesti
aikuinen raittiina. Muutoinkin lasten kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa negatiivisesti
pdihtyneen aikuisen kiytds, kun se poikkeaa vastaavassa tilanteessa selvdni olevan

aikuisen kaytoksesta.

Toinen tavoite on nuorten piihdekokeilujen myéhentiminen ja syrjiytymisriskin
vihentiminen. Kaikki pidihdekokeilut eivdt johda piihteiden kéyttdmiseen tai
ongelmakiyttimiseen. Nuorten osalta kuitenkin riskid keskeyttdd opiskelut tai
vakiintuneiden ihmissuhteiden kariutumista voidaan merkittdvésti vdhentdd, jos

paihdekokeilujen aloitusikdd voidaan myShentda.

Kolmas tavoite on asiallisen tiedon helppo saatavuus. Asiallisella tiedolla tdssd
suunnitelmassa tarkoitetaan eldmédnkaaren eri vaiheisiin sopivan tiedon saamista
péihteistd ja kokemékeldisestd palvelujirjestelmésti. Helpoin tiedon saatavuus
voidaan toteuttaa esim. nettipalveluiden kautta, koska silloin tiedon saanti ei ole
sidottu aikaan tai paikkaan, mutta myds muut tiedon saamisen muodot on huomioitava.
Asiallista  tietoa tulisi olla helposti saatavilla myds esim. koulu- ja

tyoterveydenhuollossa.

9 KEINOT PAIHDESUUNNITELMAN PAINOPISTEIDEN

SAAVUTTAMISEEN
Visio Toimenpide Vastuutaho
® Asiantunteva EPT- ® Tietopohjan yllépito ® EPT yhdyshenkild
ryhma

® Tiedon jakaminen

® Yhteys toimijoiden, EPT-
ryhmén, lautakunnan ja
kaupungin johdon vélilld
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Vastuiden ja tehtdvien
jako
Alueellisen ja Jasenyys alueellisessa EPT yhdyshenkild
valtakunnallisen tason ehkéisevin paihdetyon
yhteistyo yhdyshenkildiden
verkostossa
Tyontekijoiden Yhdyshenkiloiden Vastuualueet ja yksikot
tietoisuuden nimedminen | L
lisddminen vastuualueittain Vastuua ue@g‘ nimeama
kuntalaisten ja EPT vhdvshenkils yhteyshenkild
yhteisojen Lioica y..STen ton i EPT-ryhmi
paihteettomyyden ylapitama feams-tyhima
tukemiseksi EPT yhdyshenkllo
Seurataan paikallista Tilastotiedon seuraaminen EPT-ryhma
péihdetilannetta ja ja analysointi o
siihen lllttyvaa EPT yhdyshenkllo
asenneilmastoa
Ehkiisevéa Kuntalaisten ja yhteisdjen Vastuualueet ja yksikot
paihdetyotd tehdaan tietoisuuden lisddminen hmi
yhteistydssé eri- Varhaisen t EPT-ryhmd
e a arhaisen tuen
1klel1.sten thmisten tarjoaminen EPT yhdyshenkild
arkiymparistoissd
ymp yksikkokohtaisten
toimintaohjeiden
mukaisesti
Verkostojen ja
vuoropuhelun
mahdollistaminen
toimijoiden vélilld
Matalan kynnyksen Tunnistetaan kuntalaisten Pdihdepalveluiden
palvelut ehkéisevin paihdepalveluiden tarve tuottajat
paihdetyon mahdollisimman | o ksiks
menetelmina varhaisessa vaiheessa ja Vastuualueet ja yksikot
ohjataan niiden piiriin EPT-ryhmi
EPT yhdyshenkilo

10 SUUNNITELMAN TOTEUTUS JA SEURANTA

Ehkéisevd pédihdetyd jdi kunnan vastuulle perusturvan liittyessd kuntayhtymédn eli

Kessoteen.
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Kuten johdannossa on mainittu, niin ehkiiseva pdihdetyd on pdihteiden aiheuttamien
haittojen ennaltachkiisya ja vihentdmistd. Tyon tavoitteena on vdahentdd paihteiden
kysyntdd, saatavuutta, tarjontaa ja piaihdehaittoja seké edistda tyollistymistd,

terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Ehkéisevén paihdetyonsuunnitelma liitetddn osaksi laajempaa

hyvinvointisuunnitelmaa, jonka kunta laatii elinkaari- mallin mukaisesti.

Pakkatietojen, kouluterveyskyselyjen ja tyoryhmén tekemien webropol-kyselyjen
kautta saadaan tarkempaa kyselypohjaista tietoa péihteidenkéyton nykytilasta.

Jos haluan onnistua johdattelemaan jonkun ihmisen tiettyyn pddmddrddn, minun on
ymmdrrettdvd hdnen tdmdnhetkinen tilansa ja aloitettava juuri siitd. Jos en sitd osaa,
petdn itsedni uskoessani pystyvdni auttamaan hdntd.

Auttaakseni jotakuta, minun on toki ymmdrrettdivd asiasta enemmdn kuin hdn, mutta
ennen kaikkea minun on ymmdrrettdvd, mitd hdn ymmdrtdd. Jos en siihen pysty, ei
auta, ettd osaan ja tieddn enemmdn kuin hdn.

Jos kuitenkin haluan osoittaa oman taitavuuteni, se johtuu turhamaisuudestani ja
yvlimielisyydestdni. Ja etsin oikeastaan héinen ihailuaan auttamisen sijaan. Kaikki
auttaminen alkaa noyryydelld autettavan edessd. Siksi minun tulee ymmdrtdd, ettei
auttaminen ole hallitsemista vaan palvelemista.

— Soren Kierkegaard, tanskalainen teologi ja filosofi



