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Liikkkumattomuus ja ylipaino aiheuttavat kuntalaisille lisadntyvassa maarin elintapasairauksia ja
heikentyneen ty6- ja toimintakyvyn aiheuttamia menetyksid. Liikunta- ja elintapaneuvontaa tuleekin tasta
syystd Kokemdella vahvistaa resurssia lisddamalld. Talld hetkelld Kokemaelld tydskentelee kaupungin
tyontekijana yksi liikunnanohjaaja.

Liilkunnanohjaajan tyénkuvaan kuuluu matalan kynnyksen neuvonta ja toiminta vahan liikkuville
kuntalaisille, jotka omaehtoisesti tai sote-ammattilaisen ohjaamana hakeutuvat mukaan ohjaukseen.
Liikuntalaki (2015) velvoittaa kuntaa jarjestaimaan liilkuntapalveluja seka terveyttd ja hyvinvointia edistavaa
liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen. Jatkossa kunnan liikuntapalvelut ja hyvinvointialue tulevat
tekemaan tiivista yhteisty6t3, jotta kaikkien ikdryhmien hyvinvointia voidaan tukea saumattomasti heiddn
arjessa.

Kokemaden kaupunginvaltuutetut:
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