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Kaupunginvaltuuston kokouksessa 8.11.2021 § 105 Sosiaalidemokraattien
valtuustoryhma jatti valtuustoaloitteen, jossa esitetddn maksuttomien
uimahallikdyntien aloittamista elakelaisille.

Kaupunginhallitus on l|ahettdnyt paatokselldan 15.11.2021 § 339
valtuustoaloitteen sivistys- ja hyvinvointilautakunnan valmisteltavaksi.

Uiminen on liikuntamuotona laji, joka sopii kaikille, parantaa hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuntoa, lihaskestavyytta ja huoltaa lihaksia. Ikaihmisille
uiminen sopii erityisen hyvin, koska uidessa tuki- ja liikuntaelimistoon ei
kohdistu iskuja ja uidessa on mahdollista tehda liikkeitd, jotka eivat
valttdmattad kuivalla maalla onnistuisi. Uinti, vesijuoksu ja vesijumpat ovat
Kokeméaen uimahallilla yleisimmat ikdihmisten vesiliikuntalajit. Halli on tarkea
hyvinvointia lisaava palvelu Kokemaellda ja samalla yksi vetovoimatekija.
My®ds ikaihmisille uimahalli on tarkea liikuntapalvelu.

Kokeméaen uimahallin eldkeldisten kertamaksu on lahikuntien vertailussa
alhaisin (2,90 e/kerta ja 10-kortin ostaessa 2,70 e/kerta), joten uiminen on
ikdihmisille kustannuksiltaan melko edullinen liikkuntamuoto Kokemaella.
Kokemé&en uimahallila on jo olemassa perjantaisin klo 13.30-15.00
ikaihmisille ja liikuntarajoitteisille suunnattu vuoro. Kokemaen uimahallilla on
tuotettu erilaisia kampanjoita eri ikaisille kuntalaisille hyvinvoinnin
lisddmiseksi. Yhtend muotona ovat olleet erilaiset uintiin innostavat
kampanjasarjat eri ikaryhmille, joissa esim. joka 10. uintikerran saa maksutta.
Naita nyt jarjestettavia kampanjoita voidaan kehittda edelleen ja talla tavoin
tarjota maksuttomia uintikertoja eri ikédryhmille, myds elakelaisille. Lisaksi
voidaan selvittdad seniorikortin kayttdonottoa, joka oikeuttaisi ikaihmisille
uimahallin kayton yleisind aukioloaikoina edullisemmin.

Vapaa-aikapaallikkd Elina Heinila, puh. 040 4886172
Sivistysjohtaja Leena Aalto-Setala

Sivistys- ja  hyvinvointilautakunta paattda ilmoittaa vastauksena
valtuustoaloitteeseen kaupunginhallitukselle ja edelleen
kaupunginvaltuustolle seuraavaa: Koska uiminen on Kokemaen uimahallissa
elakelaisille edullinen liikuntamuoto, ei taysin ilmaisia uintivuoroja tarjota,
mutta otetaan kayttdon uimaan kannustavat kampanijat kaiken ikaisille, myo6s
elékeldisille. Lisaksi selvitetdan seniorikortin kayttdonottoa uimahallille.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyi paatdsehdotuksen yksimielisesti.



