Tyoterveyden lyhytpsykoterapia -palvelun kayttéénotto
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Poytakirjan tarkastajien nimikirjaimet

Kokemden kaupunki ostaa tydterveyspalvelut Terveystalo Oy.lta.
Terveystalon kanssa solmitun sopimuksen pohjalta laaditaan kaksivuotinen
tyoterveyshuollon suunnitelma, ja nykyinen vahvistettu suunnitelma on
laadittu  vuosille 2023-2024. Lyhytpsykoterapia —palvelu ei kuulu
voimassaolevan sopimuksen piiriin.

Kelan tutkimusten ja terveystalon oman datan perusteella kasvava osa
tydntekijoiden sairauspoissaoloista liittyy mielenterveyden ongelmiin.
Mielenterveysongelmat kuormittavat erityisesti nuoria aikuisia (Kela, 2022).
Mielenterveyshairiot olivat Eldketurvakeskuksen 2020 teettaman raportin
mukaan 33 %:n osuudella yleisin tydokyvyttdmyyselakkeelle siirtymisen syy.

Terveystalo tarjoaa tyoterveyden lyhytpsykoterapia —palvelua, jonka
tavoitteena on vahentdd mielialaoireita ja kohentaa toimintakykya.
Lyhytpsykoterapiapalvelut ovat mukana useissa Kaypa Hoito —suosituksissa
vaikuttavuutensa vuoksi. Psykoterapiajaksoon sisaltyy 10-20 tapaamista ja
se soveltuu lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden hairididen hoidon
lisdksi myods tyo- ja toimintakykyyyn vaikuttavien elaman kriisi- ja
kuormitustilanteiden tydstadmiseen. Palvelua tuottavat vain
valvontaviranomaisen hyvaksymat psykoterapeutit.

Lyhytpsykoterapia —palvelun kayttdonoton tavoitteena on vahentaa
mielenterveyden ongelmista johtuvien sairauspoissaolojen maaraa ja kestoa.
Tarkoitus on, ettd lyhytpsykoterapiapalveluun paasisi tarvittaessa
ohjautumaan oman tyéterveyslaakarin lahetteella.

hallintojohtaja Essi Piirojarvi, puh. 040 488 6101.

Hallintojohtaja Essi Piirojarvi

Yhteisty6toimikunta antaa lausuntonsa lyhytpsykoterapia -palvelun
kayttdonotosta.

Yhteistyotoimikunta toteaa lausuntonaan ettd kokee ty6terveyden
lyhytpsykoterapia -palvelun hyoédyllisena ja kannattaa sen kayttéonottoa.

hallintojohtaja Essi Piirojarvi, puh. 040 488 6101.
Kaupunginjohtaja Teemu Nieminen

Kaupunginhallitus paattaa ottaa kayttoon tydterveyshuollon Ilyhyt
psykoterapia -palvelun osana tyoterveyshuollon palveluita.

Kaupunginhallitus hyvaksyi kaupunginjohtajan paatdsehdotuksen
yksimielisesti.



