Lasten ja nuorten kotiintuloaikasuosituksen hyviaksyminen 1.8.2024 alkaen
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Lisatietoja antaa
Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kokemaen kaupungin strategian mukaan Kokemaki haluaa edistaa lasten ja
nuorten psyykkista ja fyysista hyvinvointia. Opetushallituksen mukaan
koululainen tarvitsee riittdvaa unta kehittyakseen ja kasvaakseen.

Kotiintuloajoilla tuetaan perheitd varmistamaan lapselle ja nuorelle riittavasti
aikaa yhdessaoloon perheen kanssa seka mahdollisuus riittavaan uneen.

Kotiintuloaikasuosituksen laatiminen Kokemaelle nousi esiin lakisdateisessa
Kokemaen yhtenaiskoulun terveellisyyden ja turvallisuuden tarkistuksessa
30.11.2023. Kotiintuloaikasuositusta on kasitelty Kokemaen yhtenaiskoulun
hyvinvointiryhméassa 1.2.2024, Kauvatsan paivakotikoulun
hyvinvointiryhmassa 15.5.2024, nuorisovaltuustossa 22.3.2024, Tulkkilan
koulun vanhempainyhdistyksen hallituksen  kokouksessa 3.4.2024,
Kokemaen lasten ja nuorten asiantuntijaryhmassa 14.2.2024, Kokemaen
yhteiskoulun vanhempaintoimikunnan kokouksessa 13.2.2024 ja sivistys- ja
hyvinvointiosaston johtoryhmassa 13.5.2024. Edella mainitut vaikuttajaelimet
puolsivat esitystd. Nuorisovaltuusto ehdotti, ettei kotiintuloaikasuositus
koskisi ylakouluikaisia.

Lastensuojelulain 2 § mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on
ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista.

Kokemaen kaupungin hallintosaannén 33 § 29 kohdan mukaan sivistys- ja
hyvinvointilautakunnan tehtavana on koordinoida ja edistda hyvinvointia ja
terveytta yhteistydssa kaupungin eri toimijoiden kanssa.

Kokemaen yhtenaiskoulun rehtori Juha-Pekka Pihlman, puh. 040 487 7104
Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Paivi Vuori

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta paattaa ottaa kayttoon Kokemaelld
peruskouluikaisille tarkoitetun kotiintuloaikasuosituksen 1.8.2024 alkaen.
Suosituksen mukaan 1.-6. luokkalaisten tulisi olla kotonaan viimeistaan klo
20.00 ja 7.-9. luokkalaisten arkea edeltavina iltoina viimeistdan klo 21.00 ja
vapaapaivaa edeltavina iltoina viimeistaan klo 22.00-23.00.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyi paatdsehdotuksen yksimielisesti.



