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Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Painopistealue 1: Liikkuvan ja terveellisen elamdntavan tukeminen

Valtuustokauden 2026-2029 tavoitteet

Tavoite

Vastuutaho

Kehittaa arkiliikuntamahdollisuuksia ja lisata tietoutta paikallisista harrastusmahdollisuuksista
Parantaa kuntalaisten liikuntatottumuksia
Edistaa terveellisid ruokailutottumuksia

Paihteettomyyden tukeminen

Arviointimittarit

Kehittaa
arkiliikuntamahdollisuuksia
ja lisata tietoutta
paikallisista
harrastusmahdollisuuksista

‘ Osatavoite 2026

Arkililkuntatottumusten
lisddminen

Jarjestdjen toiminnan
esiin tuominen

Toimenpide 2026
Kartoitetaan
kuntalaisten
arkiliikuntatottumuksia

Tehd&dén suunnitelma
arkiliikuntamahdollisuu
ksien lisddmisesta

Kartoitetaan
jarjestotoimijoiden
tarpeita toiminnasta
viestimiseen ja
markkinointiin

Hyvinvointipalvelut
/Liikuntapalvelut

Liikunnan edistaminen
kunnissa - TEA,
pistemaara

Koulussa on pitkat
liilkuntavalitunnit (HYTE-
kerroin)

Terveydenedistamisaktii
visuus kunnassa - TEA,
pistemaara

Parantaa kuntalaisten
lilkuntatottumuksia

Parannetaan tyoikdisten
liilkuntatottumuksia

Kartoitetaan
tyoikdisten toiveita
vapaa-ajan
liilkuntaryhmiin seka
yhdistysten vapaa-ajan
tarjontaa
kohderyhmalle

Haetaan
lilkkuntahanketta
tyoikaisille

Kartoitetaan
tyoikaisten toiveita
omaehtoisen
liikkumisen
mahdollisuuksien
parantamiseen

Jarjestetaan
mahdollisuuksia
aikuisvaeston
liikkkumiseen lasten ja
nuorten
harrastustoiminnan
yhteyteen

Hyvinvointipalvelut
/Liikuntapalvelut

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi osuuden
vaheneminen (HYTE-
indikaattori)

Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikdisesta
vaestosta (HYTE-
indikaattori)

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus) %,
joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla (HYTE-
indikaattori)




Parannetaan
omaehtoisen liikkkumisen
mahdollisuuksia
kunnassa

Luodaan mahdollisuuksia
lasten ja nuorten
liilkkumiselle

Lisataan tietoisuutta
terveysliikunnasta ja sen
hyodyista

Viestitadn paikallisille
toimijoille (mm.
palvelutalot) olemassa
olevista
liilkuntapalveluista ja
tapahtumista

Kartoitetaan vapaa-
ajan liikkumista
mahdollistavien
liilkuntareittien,
kavelyteiden ja
liilkuntapaikkojen
kehittamisen tarpeita

Lisatdan lasten ja
nuorten liikkuntaryhmia
hanketoiminnan avulla

Kartoitetaan
erityisryhmien
liilkkumismahdollisuuks
ia ja toiveita

Viestitaan
lilkuntakampanjoista ja
terveysliikkunnan
hyodyista

Tehdaan
vuosisuunnitelma
lilkuntakampanjoiden
viestimisesta

Hyvinvointipalvelut
/tekninen osasto

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut
/viestinta

Edistaa terveellisia
ruokailutottumuksia

Kehitetdan kuntalaisten
taitoja monipuoliseen
ruuan tekoon

Tuetaan perheiden
terveellisia
ruokailutottumuksia

Yhdistysyhteistyon
hyédyntdminen
terveellisten

Lisataan
kansalaisopiston
ruuanlaittoon
kohdentuvaa
kurssitarjontaa

Lisataan
nuorisotoimintaan
kotitaloustaitoja
kehittdavaa toimintaa

Tehdaan kampanja
terveellisista
ruokavaihtoehdoista
tukemaan ruoka-
ainevalintoja
ostoskdyttdytymisessa

Mahdollistetaan
opetuskeittiotilojen

Kansalaisopisto

Nuorisopalvelut

Hyvinvointipalvelut
/viestinta

Hyvinvointipalvelut
/Sivistysosasto

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi %

Niukasti hedelmia,
marjoja ja kasviksia
syovat nuoret, %

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu

Koulussa noudatetaan
kouluruokailusuositusta
koululounaan ja
vdlipalojen
jarjestamisessa (HYTE-
indikaattori)




ruokailutottumusten
edistamisessa

kaytto paikallisille
yhdistyksille

Ikdihmisten
kokkikerhotoiminnan
kehittdminen
yhteistyOssa
yhdistysten kanssa

Hyvinvointipalvelut
/kansalaisopisto

Paihteettomyyden
tukeminen

Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
jalkauttaminen

Ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon
tyoryhma pohtii
toimenpiteitad koko
vaestodn tavoittamiseen

Hyddynnetaan
paikallisten yhdistysten
osaamista toiminnan
jarjestamisessa, kuten
jalkautumiset ja
luennot

Ehkaisevan
pdihdetytn
koordinaattori

Virtaamo

Paihteiden vuoksi
sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1 000 asukasta

Kokeillut kannabista
vahintdan kaksi kertaa %

Kayttaa paivittain
tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja %

Tapaturmaindeksi,
ikavakioitu

Osatavoite 2027

Vastuutaho

Arviointimittari

Tavoite

Kehittaa
arkiliikuntamahdollisuuksia
ja lisata tietoutta
paikallisista
harrastusmahdollisuuksista

Toimenpide 2027

Liikunnan edistdminen
kunnissa - TEA,
pistemaara

Koulussa on pitkat
liilkuntavalitunnit (HYTE-
kerroin)

Terveydenedistamisaktii
visuus kunnassa - TEA,
pistemaara

Parantaa kuntalaisten
lilkuntatottumuksia

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi osuuden
vaheneminen (HYTE-
indikaattori)

Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikdisesta
vaestosta (HYTE-
indikaattori)

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus) %,
joilla heikko fyysinen
toimintakyky




Kaatumisiin ja
putoamisiin liityvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla (HYTE-
indikaattori)

Edistaa terveellisia
ruokailutottumuksia

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi %

Niukasti hedelmia,
marjoja ja kasviksia
syovat nuoret, %

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu

Koulussa noudatetaan
kouluruokailusuositusta
koululounaan ja
valipalojen
jarjestamisessa (HYTE-
indikaattori)

Paihteettémyyden
tukeminen

Paihteiden vuoksi
sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1 000 asukasta

Kokeillut kannabista
vahintdan kaksi kertaa %

Kayttaa paivittain
tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja %

Tapaturmaindeksi,
ikavakioitu

Tavoite

Osatavoite 2028-2029

Toimenpide 2028-

2029

Arviointimittari

Vastuutaho

Kehittaa
arkiliikkuntamahdollisuuksia
ja lisata tietoutta
paikallisista
harrastusmahdollisuuksista

Liikunnan edistaminen
kunnissa - TEA,
pistemaara

Koulussa on pitkat
liilkuntavalitunnit (HYTE-
kerroin)

Terveydenedistamisaktii
visuus kunnassa - TEA,
pistemaara

Parantaa kuntalaisten
lilkuntatottumuksia

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi osuuden




vaheneminen (HYTE-
indikaattori)

Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilld, %
vastaavan ikdisesta
vaestosta (HYTE-
indikaattori)

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus) %,
joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Kaatumisiin ja
putoamisiin liityvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla (HYTE-
indikaattori)

Edistaa terveellisia
ruokailutottumuksia

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi %

Niukasti hedelmia,
marjoja ja kasviksia
syovat nuoret, %

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu

Koulussa noudatetaan
kouluruokailusuositusta
koululounaan ja
vdlipalojen
jarjestamisessa (HYTE-
indikaattori)

Pdihteettomyyden
tukeminen

Paihteiden vuoksi
sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1 000 asukasta

Kokeillut kannabista
vahintdan kaksi kertaa %

Kayttaa paivittain
tupakkaa,
sahkodtupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja %

Tapaturmaindeksi,
ikdvakioitu




Painopistealue 2: Mielen hyvinvoinnin tukeminen

Valtuustokauden 2026—2029 tavoitteet

Tavoite

Kuntalaisten yhteisollisyyden kokemuksen kehittdminen
Yhdistysten, jarjestdjen ja seurakuntien toiminnan tukeminen
Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin tukeminen

Syrjaytymisvaarassa olevien kuntalaisten tavoittaminen
Hyvinvoinnin tukeminen kulttuurin keinoin

Osatavoite 2026

Toimenpide 2026

Vastuutaho

Arviointimittarit

Kuntalaisten
yhteisollisyyden
kokemuksen
kehittdminen

Osallistuvan
budjetoinnin
toteuttaminen

Turvallisuuden tunteen
tukeminen

Toteutetaan osallistuvan
budjetoinnin
kuntalaisdanestys

Jarjestetaan
varautumiskoulutusta
yhteistydssa yhdistysten
kanssa

Lisatdaan kunnassa
jarjestettavien
palveluiden ndkyvyytta
viestimalla mm.
hyvinvointialueen
toiminnasta

Elinvoima- ja
hyvinvointilautakunta

Hyvinvointipalvelut

Viestinta

Erittdin heikko osallisuuden
kokemus %

Kunnan palvelujen
suunnittelussa ja
kehittdmisessd hydodynnetdan
asukasraateja ja foorumeja
(HYTE-kerroin)

Poliisin tietoon tulleet
henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1000
asukasta

Yhdistysten,
jarjestdjen ja
seurakuntien
toiminnan
tukeminen

Yhteistyon kehittaminen
kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa
Kolmannen sektorin
toiminnan tietoisuuden
lisadminen

Mahdollistaa kolmannen
sektorin toimintaa
mielen hyvinvointiin
liittyen

Seuraparlamentin
kdynnistdminen

Kartoitetaan jarjesto-,
yhdistys ja
seurakuntatoimijoiden
tarpeita toiminnasta
viestimiseen ja
markkinointiin

Jarjestetaan
hyvinvointimessut

Hyvinvointipaallikko

Hyvinvointipalvelut
/viestinta

Hyvinvointipalvelut

Kunnassa kokoontuu
saanndllisesti lilkuntaseurojen
ja -yhdistysten seka kunnan
yhteinen asiantuntijaelin
(HYTE-kerroin)

Kuntalaisten
mielen
hyvinvoinnin
tukeminen

Ikdihmisten
yksindisyyden
vahentaminen

Kehitetdaan
olohuonetoimintaa
yhdessa kolmannen
sektorin kanssa

Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut

Mielenterveyshairididen
vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta
saavat 18—-34-vuotiaat




Nuorten
ahdistuneisuuden
lievittdminen

Viheralueiden ja
ympariston
kehittdminen

Vanhemmuuden tuen
edistaminen

Ehkaistaan lasten ja
nuorten kokemaa
lahisuhdevakivaltaa ja
lisataadn tietoutta

Viedaan tietoa
jarjestdjen ja yhdistysten
jarjestamasta
toiminnasta
vaikuttajatoimielinten
kautta

Viestitdaan Virtaamon
matalan kynnyksen
palveluista

Huolehditaan
yhteistyosta koulujen ja
oppilaitosten seka
hyvinvointialueen valilla
eri asiantuntijaryhmien
avulla

Jarjestetdan nuorten
kanssa toimivien
asiantuntijoiden kesken
"teemakahvi”-kokouksia
saannollisesti, yhteistyon
yllapitamiseksi

Kartoitetaan ympariston
ja viheralueiden
kehittdmistarpeita

Kehitetaan
kohtaamispaikkatoimint
aa

Ehkaisevan padihde- ja
mielenterveystyon
tyéryhma pohtii
toimenpiteita
Iahisuhdevakivallan
tietoisuuden lisddmiseen

Jviestinta
/vaikuttajatoimielimet

Virtaamo

Sivistysosasto

Nuorisopalvelut

Tekninen osasto

Sivistysosasto
/varhaiskasvatus

Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
koordinaattori

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus %

Korkea positiivinen
mielenterveys %

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa %

Tyytyvadinen eldamaansa talla
hetkelld, %

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana %

Syrjdytymisvaaras
sa olevien
kuntalaisten
tavoittaminen

Virtaamo-toiminnan
kehittdaminen

Vaikuttajatoimielinten
osallistaminen
syrjaytymisvaarassa
olevien kuntalaisten
tavoittamiseen

Virtaamo-toiminnan
nakyvyyden
parantaminen ja
jalkautuminen
oppilaitoksiin

Vaikuttajatoimielinten
yhteistyon aloittaminen
uudella
valtuustokaudella

Virtaamo

Vaikuttajatoimielimet

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa,
ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17-24 vuotiaat, %
(HYTE-indikaattori)

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat 25—64-vuotiaat (HYTE-
indikaattori)

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat (HYTE-indikaattori)




Hyvinvoinnin
tukeminen
kulttuurin keinoin

Kulttuuritoiminnan
nakyvaksi tekeminen

Yhteisollisen
kulttuuritoiminnan
lisddminen

Saavutettavan
kulttuuritoiminnan
lisdaminen

Kartoitetaan olemassa
olevaa
kulttuuritoimintaa ja
viestitaan siita
aktiivisesti

Toteutetaan
kulttuurikasvatussuunnit
elmaa

Aloitetaan kirjastolla
kulttuurikahvilatoiminta

Jarjestetaan
maksuttomia
kulttuuritapahtumia

Kulttuuripalvelut
Jviestinta

Kulttuuripalvelut

Kulttuurin edistaminen
kunnissa — TEA, pistemaara

Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysta
(HYTE-kerroin)

Tavoite

Osatavoite 2027

Vastuutaho

Arviointimittari

Kuntalaisten
yhteisollisyyden
kokemuksen
kehittdminen

Toimenpide 2027

Erittdin heikko osallisuuden
kokemus %

Kunnan palvelujen
suunnittelussa ja
kehittamisessa hyodynnetaan
asukasraateja ja foorumeja
(HYTE-kerroin)

Poliisin tietoon tulleet
henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1000
asukasta

Yhdistysten,
jarjestdjen ja
seurakuntien

Kunnassa kokoontuu
saannollisesti liikuntaseurojen
ja -yhdistysten sekd kunnan

toiminnan yhteinen asiantuntijaelin
tukeminen (HYTE-kerroin)
Kuntalaisten Mielenterveyshairididen
mielen vuoksi

hyvinvoinnin tyokyvyttomyyseldketta
tukeminen saavat 18—-34-vuotiaat

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus %

Korkea positiivinen
mielenterveys %

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa %




Tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld, %

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana %

Syrjaytymisvaaras
sa olevien
kuntalaisten
tavoittaminen

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa,
ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17-24 vuotiaat, %
(HYTE-indikaattori)

Tyokyvyttomyyseldketta
saavat 25-64-vuotiaat (HYTE-
indikaattori)

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25—64-
vuotiaat (HYTE-indikaattori)

Hyvinvoinnin
tukeminen
kulttuurin keinoin

Kulttuurin edistaminen
kunnissa — TEA, pistemaara

Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysta
(HYTE-kerroin)

Tavoite Osatavoite 2028-2029

Toimenpide 2028-

Vastuutaho

Arviointimittari

Kuntalaisten
yhteisollisyyden
kokemuksen
kehittaminen

2029

Erittdin heikko osallisuuden

kokemus %

Kunnan palvelujen
suunnittelussa ja
kehittdmisessa hyodynnetaan
asukasraateja ja foorumeja
(HYTE-kerroin)

Poliisin tietoon tulleet
henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1000
asukasta

Yhdistysten,
jarjestdjen ja
seurakuntien

Kunnassa kokoontuu
sadnnollisesti liikuntaseurojen
ja -yhdistysten sekd kunnan

toiminnan yhteinen asiantuntijaelin
tukeminen (HYTE-kerroin)
Kuntalaisten Mielenterveyshairididen
mielen vuoksi




hyvinvoinnin
tukeminen

tyokyvyttomyyseldketta
saavat 18—34-vuotiaat

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus %

Korkea positiivinen
mielenterveys %

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa %

Tyytyvainen eldamaansa talla
hetkelld, %

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana %

Syrjaytymisvaaras
sa olevien
kuntalaisten
tavoittaminen

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa,
ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17-24 vuotiaat, %
(HYTE-indikaattori)

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat 25—64-vuotiaat (HYTE-
indikaattori)

Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat (HYTE-indikaattori)

Hyvinvoinnin
tukeminen
kulttuurin keinoin

Kulttuurin edistaminen
kunnissa — TEA, pistemaara

Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysta
(HYTE-kerroin)




