VALTUUSTOALOITE 2.3.2026

Keskustan Kokemé&en ja Kokemaen kristillisdemokraattien vaituustoryhma

Vauva- ja lapsiperheiden tukeminen Kokemaella

Lapsiperheet ovat Kokemaen elinvoiman ja tulevaisuuden perusta. Vauva- ja lapsiperheiden arki
on usein kuormittavaa, vaikka se on samalla merkityksellista ja arvokasta. Kokeméen kaupungin
tehtdvana on luoda rakenteita, jotka tukevat vanhemmuutta, vahvistavat yhteiséllisyytta ja
ehkaisevat yksindisyyttd. Myos pienilla teoilla on vaikuttavuutta.

Kokemaelld yhteiséllisyys on vahvuus, jota kannattaa tietoisesti vahvistaa. Vaestdkehityksen ja
syntyvyyden valtakunnallisten haasteiden keskelld jokainen lapsiperhe on kunnalle tarkea.

Lapsiperheystavallisyys vahvistaa Kokemaen veto-, pito- ja lumovoimaa, kuntakuvaa seka pitkan
aikavalin elinvoimaa.

Aloitteessa esitetdaan kustannuksiltaan maltillisia, matalan kynnyksen toimenpiteité vauva- ja
lapsiperheiden tukemiseksi.

Keskeiset ehdotukset:
1. Vuosittainen vauvajuhla

Jarjestetaan saman vuoden aikana syntyneille vauvoilie ja heidén perheilleen yhteinen
juhlatilaisuus. Tavoitteena on vahvistaa vertaissuhteita, esitelld perhepalveluita ja viestia, etta
uudet kuntalaiset ovat tarkeita ja arvostettuja. Toteutus voidaan tehda yhteistydssa paikallisten
toimijoiden kanssa.

2. Vertaistuen ja kohtaamispaikkojen vahvistaminen

Tarjotaan maksuttomia tiloja perheiden kohtaamisille, tuetaan perhekahviloita ja kootaan
perhetoiminta selkeasti yhteen. Varhainen vertaistuki ehkaisee yksindisyyttd ja vahentaa
raskaampien palveluiden tarvetta.

3. Lapsiperheystévillinen arki

Parannetaan leikkipaikkoja, huomioidaan perheet tapahtumissa, kehitetdan kirjaston
perhepalveluita, tarjotaan edullisia perhetapahtumia ja selkeytetdan viestintaa.

4. Vanhemmuuden tukeminen

Jarjestetaan maksuttomia luentoja ja ryhmia, laaditaan uuden perheen opas ja kootaan
harrastusmahdollisuudet yhteen. Ennaltaehkéiseva tuki on inhimillisesti ja taloudellisesti viisasta.

Toimenpiteilla voidaan:

e vahvistaa yhteiséllisyyita,

¢ tukea vanhemmuutta,

e ehkaista yksinaisyytta,

e lisata Kokemaen veto- pito- ja lumovoimaa seka



e rakentaa positiivista kuntakuvaa.

Kyse ei ole suurista investoinneista, vaan arvovalinnasta. Pienilla teoilla voidaan viestia vahvasti:
lapsiperheet ovat Kokemaella arvostettuja ja tervetulleita. Tdméa on investointi tulevaisuuteen.

Esitys
Esitdmme, ettd Kokemé&en kaupunki:

e Selvittda vuosittaisen vauvajuhlan kayttéonoton.

¢ Kartoittaa keinot vahvistaa perheiden vertaistukea ja kohtaamispaikkoja.

¢ Valmistelee kustannustehokkaan toimenpideohjelman vauva- ja lapsiperheiden tuen
vahvistamiseksi.

Kokemaen tulevaisuus syntyy tdman paivan perheistd. Tehdaan heille ndkyvaksi, ettéd he ovat
meille tarkeita.

Liitteena: Tarkempi kuvaus ehdotetuista toimenpiteista
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Tarkempi kuvaus ehdotetuista toimenpiteista

Lapsiperheet ovat Kokeméen elinvoiman ja tulevaisuuden perusta. Vauva- ja lapsiperheiden arki
on usein kuormittavaa, vaikka se on samalla merkityksellista ja arvokasta. Kokemé&en kaupungin
tehtavana on luoda rakenteita, jotka tukevat vanhemmuutta, vahvistavat yhteiséllisyytta ja
ehkaisevat yksinaisyyttd. Myos pienilla teoilla on vaikuttavuutta. '

Kokemaella yhteiséllisyys on vahvuus, jota kannattaa tietoisesti vahvistaa. Vaestokehityksen ja
syntyvyyden valtakunnallisten haasteiden keskella jokainen lapsiperhe on kunnalle tarkea.

Lapsiperheystavallisyys vahvistaa Kokemaen veto-, pito- ja lumovoimaa, kuntakuvaa seka pitkan
aikavalin elinvoimaa.

Aloitteessa esitetdan kustannuksiltaan mailtillisia, matalan kynnyksen toimenpiteitd vauva- ja
lapsiperheiden tukemiseksi.

1. Vuosittainen vauvajuhla samana vuonna syntyneille

Kaupunki jaérjestéisi joulukuussa yhteisen juhlatapaamisen kaikille kyseisena vuonna syntyneille
vauvoille ja heidan perheilleen.

Tilaisuuden tavoitteet:

o Koota saman ikaisten lasten perheité yhteen

e Tukea vertaissuhteiden syntymista

e Vahvistaa myénteistad mielikuvaa Kokemaesta lapsiystévallisena paikkana
e Antaa perheille arvostuksen ja huomioimisen kokemus

Tilaisuudessa:

¢ Tarjotaan kahvit / kevyt tarjoilu

e Jaetaan pieni symbolinen muistaminen (esimerkiksi kirja, villasukat tai kaupungin
onnittelukirje)

e Esitelladgn kaupungin perhepalveluita

e Tarjotaan mahdollisuus verkostoitumiseen

Toteutus voidaan tehdé yhteistydssa esimerkiksi: kirjaston, seurakunnan, paikallisten yhdistysten,
vapaaehtoisten ja yritysten sponsorituen kanssa.

Hyoty Kokeméelle:

Vauvajuhla on pieni taloudellinen panostus, mutta vahva symbolinen viesti: Kokemaki arvostaa
uusia kuntalaisiaan. Samalla syntyy perheiden vilisia verkostoja, jotka lisddvéat paikkakunnalle
kiinnittymista. Kun perheet kokevat olevansa tervetulleita ja huomioituja, he myés sitoutuvat
paikkakuntaan vahvemmin.



2. Vertaistuen ja kohtaamispaikkojen vahvistaminen
llman suuria investointeja kaupunki voi:

e Tarjota maksuttomia tiloja perheiden kohtaamisille

e Tukea avoimia perhekahviloita viestinnalla ja koordinoinnilla
e Mahdollistaa "Vauvatreffit”-toiminnan

e Koota yhteen alueen perhetoiminnan kalenterin

Usein suurin tarve ei ole rahallinen, vaan mahdollisuus kohdata muita samassa eldmantilanteessa
olevia.

Hyoty Kokemadelle:

Pienella paikkakunnalla yksin&isyys voi jaada helposti piiloon. Varhainen vertaistuki ehkaisee
uupumusta ja vahentda mydhempéaa raskaampien sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta. Samalla
syntyy epavirallisia tukiverkostoja, jotka vahvistavat paikallista yhteiséllisyytta.

3. Lapsiperheystavillinen kunta
Kokemaki voi edistaa lapsiperhemyonteisyytta esimerkiksi:

e Lisaamalla leikkipaikkojen viihtyisyytta pienilla parannuksilla

e Huomioimalla perheet tapahtumissa (perhealue, lapsille ohjelma)
e Kehittamalla kirjaston perhepalveluita

e Tarjoamalla maksuttomia tai hyvin edullisia perhetapahtumia

e Selkeyttamalla viestintda perhepalveluista

Myés positiivinen viestinta on térkeaa: perheille voidaan saanndliisesti viestia siitd, mita palveluita
ja mahdollisuuksia Kokemaéella on tarjolla.

Hyoty Kokemadelle:

Lapsiperheystavallisyys on kilpailutekija kuntien valilla. Arjen sujuvuus, turvallinen ympéristo ja
saavutettavat palvelut vaikuttavat merkittavasti siihen, mihin perheet asettuvat ja jadvat asumaan.
Hyva maine leviaa erityisesti perheiden vélisessé keskustelussa.

4, Vanhemmuuden tukeminen
liman merkittavia lisdkustannuksia voidaan:

Jarjestaa maksuttomia luentoja tai messuja yhteistybkumppaneiden kanssa
Tukea vanhempainryhmid

Luoda "uuden perheen opas” -materiaali

Koota yhteen alueen harrastusmahdollisuudet lapsille

Ennaltaehkéiseva ja yhteiséllinen tuki vahentda myoéhempien raskaampien palveluiden tarvetta.
Hyoty Kokemaelle:

Varhainen tuki on seka inhimillisesti etta taloudellisesti viisasta. Yksi ehkaisty syrjaytymiskierre tai
perheiden vakava kuormittuminen tuo kunnalle merkittavia saastoja pitkalla aikavalilla. Samalla
vahvistetaan hyvinvoivaa sukupolvea, joka kasvaa ja sitoutuu omaan Kotikuntaansa.



Vaikutus Kokemaéelle
Toimenpiteilld voidaan:

e Vahvistaa yhteiséllisyytta

o Ehkaistd yksindisyytta

e Tukea vanhemmuutta

e Lisata kunnan veto- ja pitovoimaa

¢ Rakentaa positiivista kuntakuvaa

¢ Tukea vaestonkehitysta pitkalla aikavalilla

Kyse ei ole suurista investoinneista, vaan arvovalinnasta. Pienill4 teoilla voidaan viestia vahvasti:
lapsiperheet ovat Kokemaéella arvostettuja ja tervetulleita. Tdmé on investointi tulevaisuuteen.

Esitys
Esitamme, ettd Kokemaen kaupunki:

e Selvittda vuosittaisen vauvajuhlan kayttéénoton.

e Kartoittaa keinot vahvistaa perheiden vertaistukea ja kohtaamispaikkoja.

¢ Valmistelee kustannustehokkaan toimenpideohjelman vauva- ja lapsiperheiden positiivisen
tuen vahvistamiseksi.

Kokemaen tulevaisuus syntyy tdméan paivan perheista. Tehdaan heille nakyvaksi, etté he ovat
meille tarkeita.
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